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FORSTSERVICE

Wie die Zeit vergeht! Die Vorchdorfer Böhmi-
sche feiert heuer 20jähriges Jubiläum. Obmann 
Manfred Miglbauer freut sich, dass mit dem 
Jubiläumskonzert am 30. März in der Kitzman-
telfabrik die Vereinsgeschichte weitergeschrie-
ben wird. Die 20 Musiker stehen unter der neuen 
musikalischen Leitung von Rudolf Bichler. Der 
Leonsteiner hat für sein Debüt das Stück „Das 
alte Spinnrad“ umgeschrieben. Da passt es auch 

gut, dass die Vorchdorfer Böhmische ein Stück 
Heimatgeschichte lebendig werden lässt: das 
weltgrößte Spinnrad lag nun 20 Jahre auf einem 
Dachboden und wird beim Konzert aufgebaut. 
Freunde der böhmischen Blasmusik Heimatge-
schichte sollten sich den Tag vormerken: Jubilä-
umskonzert am 30. März um 17 Uhr in der Kitz-
mantelfabrik. Mehr Informationen finden Sie im 
Blattinneren auf Seite 18 / 19! 

20 Jahre Vorchdorfer Böhmische mit Konzert am 30. März

Kreatives Frühlingserwachen!
Entdecken, Erleben, Genießen beim  Kreativ- und Designmarkt 22. / 23. März in der Kitzmantelfabrik
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Wirtschaftstreuhand u. Steuerberatungs GmbH
office-vorchdorf@bnp.at , www.bnp.at

Den topaktuellen Steuertipp zum BFG-Ur-
teil zur Lohnsteuerfreiheit von Betriebs-
feiern  finden Sie auf Seite 7!

www.vorchdorfonline.at

AUS VORCHDORF - „EIN MARKT VOLLER LEBEN“. REGIONAL. POSITIV. NEUTRAL. SEIT 1987. ZEITUNG DES WERBERING VORCHDORF. 
ERSCHEINT IN: VORCHDORF, LAAKIRCHEN, ROITHAM, BAD  WIMSBACH-N., STEINERKIRCHEN/TRAUN, EBERSTALZELL, PETTENBACH, SCHARNSTEIN, GRÜNAU, 
ST. KONRAD, GSCHWANDT, KIRCHHAM. AUFLAGE: 19.500 EXEMPLARE. 

AUSGABE 288 - MÄRZ 2025
ÖSTERREICHISCHE POST AG, RM 94A465501 K, 4655 VORCHDORF 

Zum 6. Mal wird die Kitzmantelfabrik zur Bühne für den Kreativ- und Designmarkt. Organisiert und durchgeführt wird dieser von Gerhard Radner mit seinem Team. Die 
Goldhauben Vorchdorf servieren Kaffee und Kuchen, Bär on Tour kredenzt schmackhafte Burger. 65 Kunsthandwerker und Designer haben sich angemeldet, dazu gibt es 
ein Rahmenprogramm für Jung und Alt: Samstag Spiegel Chor Kinderklang, Sonntag Kinderprogramm mit Jonglina und auch das Museum hat beide Tage geöffnet. Eintritt 
zum Markt 5,- / Person,  Kinder bis 12 Jahre frei. Wer mit dem Zug kommt, hat 20 % Ermäßigung. Termin: Sa 22. und So 23. März, 10 bis 17 Uhr. Weitere Infos: Seite 11

B.A. 

0664 973 24 51   0664 973 24 51   
stoettinger-immobilien.atstoettinger-immobilien.at

GenerationenCampus II Vorchdorf GenerationenCampus II Vorchdorf 
Büro oder  OrdinationsflächenBüro oder  Ordinationsflächen

WERBERING VORCHDORF
Wir. Hier. Alle zusammen.
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WAS IST LOS?
IN VORCHDORF UND UMGEBUNG

VORCHDORF

montags 	 Tanzen ab der Lebens- 
mitte, 16 Uhr, Kindergarten Kitzmantelstraße
jeden 3. Mo	  Eltern-/Mutterberatung, 
14:30 - 16 Uhr, Mittelschule
dienstags	 English Playground, 16 
Uhr, English Evening, 18 Uhr, Kulturvilla
jeden 1. Mi	 Naturfreunde Fotoklub, 
19:30 Uhr, Volksheim
jeden 2. Do	 Tanzen im Pfarrsaal, 
(20.3.)19 Uhr Paare mit Grundkenntnissen 
und Wiedereinsteiger, 20 Uhr Fortgeschrittene
freitags		 Bauernmarkt, 14 - 16:30 
Uhr, gegenüber Hoftaverne Ziegelböck
samstags	 Elektronikbasteln, 14 Uhr, 
Otelo

MÄRZ
16.03.	 KFB Suppensonntag, 9 - 12 
Uhr,  Pfarrsaal, Fastenzyklus mit ALMan-
do, 10:15 Uhr, Pfarrkirche
18.03.	 KBW Vortrag: „In versöhnter 
Verschiedenheit“ Mag. Renate Hinterber-
ger-Leidinger Bibelwerk Linz, 19:30 Uhr, 
Pfarrsaal
23.03.	 Fastenzyklus mit 2/4 oa Gau, 
Wortgottesfeier, 10:15 Uhr, Pfarrkirche
25.03.	 Pfarrsenioren: Fastenbesin-
nung mit P. Franz, 14 Uhr, Pfarrsaal
26.03.	 KMB Kreuzweg mit musika-
lischer Gestaltung, 8:15 Uhr, KFB Bil-
dungstag, 19 Uhr, Pfarrsaal

AKTUELLES AUS DER

VORCHDORF

KATHOLISCHEN

28.03.	 Kinderkreuzweg, 15 Uhr, Pfarr-
kirche
30.03.	 Fastenzyklus mit dem Sing-
kreis Wim, 10:15 Uhr, Pfarrkirche

 
APRIL
06.04.	 KMB Männertag, 7:45 Uhr Hl. 
Messe, anschl. ab ca. 9:15 Uhr Vortrag und 
gemütliches Beisammensein im Pfarrsaal
10.04.	 Anbetungstag: 9 Uhr Hl. Messe, 
Abschlussandacht mit Eucharistischem 
Segen, 17 Uhr

Weitere Informationen und Termine 
auf www.dioezese-linz.at/vorchdorf

MÄRZ
12. u .19.03. 	 Klettern: Toprope-An-
fängerkurs, 18 - 20:15 Uhr, Info & Buchung: 
www.kletterhalle-vorchdorf.at/kurse, Natur-
freunde
13.03.	 Offener Elterntreff des Eltern-
vereins, 19 Uhr, Kulturvilla
14.03.	 6. Kindersachen-Flohmarkt des 
Elternvereins, 14 - 17 Uhr, Pfarrheim
14.03.	 Siedlerabend, 19 Uhr, Ziegelböck
15.03. 	 Flurreinigungsaktion, Treffpunkt 
9 Uhr Bauhof
17.03.	 Vortrag: Kindliche Sexualität 
kompetent begleiten, Referent: Mag. Mag-
dalena Gavino-Schlager, Anm. mit der StayIn-
formed-App, 2 €/Teilnehmer, 18:30 - 20 Uhr, 
Kindergarten Farbenfroh, Kitzmantelstraße 
18.03.	 Schreibfedern, offene Schreib-
gruppe, 18:15 Uhr, Otelo
20.03.	 Stammtisch der Goldhauben- 
und Kopftuchgruppe, 19:30 Uhr, Gasthaus 
Pesendorfer
20. u. 21.03. 	 Crowdfounding Unter-
stützer Tage in der Almtal-Apotheke, Bahn-
hofstraße 30
21.03.	 Stricklesln, gemeinsam stricken 
und lesen, 18 Uhr, Kulturvilla

 

Redaktion / Anzeigenannahme

Mag. Gerhard Radner, vorchdorfmedia 
Oberhörbach 18, 4655 Vorchdorf

E-Mail: tipp@werbering-vorchdorf.at 
Tel: 0699 1505 8857

Erscheinungstermine 2025:

15. April, 20. Mai, 24. Juni, 
09. Sep., 14. Okt., 25. Nov.

Anzeigenformate: vorchdorfonline.at/preise 
Nächster Anzeigenschluss: 31. März 

Änderungen vorbehalten - Termine an: office@werbering-vorchdorf.at 

22. u. 23.03.	 VI. Kreativ- & Design-
markt, jeweils 10 - 17 Uhr, Kitzmantelfabrik, 
Details auf Seite 11 
22.03. 	 Jahreshauptversammlung der 
Naturfreunde, 19 Uhr, Gasthaus Pöll Kirchham
23.03. 	 Wanderung Hochsteinalm, 9 
Uhr Abfahrt Schwarzelmüllerparkplatz, Org. 
B. Dutzler, Naturfreunde
23.03. 	 Sonntagsmatinée: Lesung mit 
Bruno Schernhammer, freiwillige Spenden, 
10 Uhr, Kulturvilla
ab 24.03.	 Schnupperwochen  und 
Schülereinschreibung in der Landesmu-
sikschule, weitere Details auf: laakirchen.
landesmusikschulen.at
25.03. 	 Gemeinderatssitzung, 19:30 Uhr, 
Kitzmantelfabrik
26.03. 	 Jodelstammtisch mit Sabina 
Haslinger & friends,  freiwillige Spenden, 
Anm.: 0699 1123 4534, 19 Uhr, Hoftaverne 
Ziegelböck
27.03. 	 FSME-Schutzimfung, Infos Seite 3
28.03. 	 Hausmesse SPS Bruderhofer, 
9 - 17 Uhr, Details auf Rückseite
28. u. 30.03.	 Verkauf Liebstattherzen 
der Pfadfinder, Fr ab 14 Uhr, So ab 8:30 Uhr, 
Schlossplatz
28.03. 	 Kamishibai-Erzähltheater: Die 
Geschichte vom kleinen Siebenschläfer, der 
seine Schnuffeldecke nicht hergeben wollte 
(ab 3), 16 Uhr, freiwillige Spenden, Bibliothek
29.03. 	 Radlcheck der Grünen, kostenlos, 
ab 8:30 Uhr, Schlossplatz
29.03. 	 Bergwanderung rund um die 
Polstermauer, 7 Uhr Abfahrt Schwarzel-
müllerparkplatz, Org. Johann Ursprunger
29.03.	 Baumschnittkurs, 14 Uhr, Fam. 
Aberl, Brunnmühlstr. 51
29.03. 	 Repair-Café, 15 - 18 Uhr, Otelo
30.03.	 Stoffwechsel: Kleiderflohmarkt 
und Pop-Up-Café, 13-17 Uhr, Kulturvilla
30.03.	 Konzert: 20 Jahre Vorchdorfer 
Böhmische, 17 Uhr, Kitzmantelfabrik, Details 
auf Seite 18 und 19

Tagesaktuelle Berichte und die umfangreichste Terminübersicht aus Vorchdorf und 
Umgebung finden Sie auf vorchdorfonline.at. 

Termine und
Veranstaltungen 

Lieber gleich auf vorchdorfonline.at schauen!

APRIL
03.04.	 IMPRO THEATER für alle, Unkos-
tenbeitrag 5 €, Anm.: Eva 0664 5315 712 oder 
Irene 0677 621 20601, 19 Uhr, Kulturvilla
04.04.	 Stricklesln, Lesen und Stricken, 18 
Uhr, Kulturvilla
05.04.	 Sachkundenachweis für Hun-
dehalter, Anmeldung unter 0681 10 288 
078 oder office@menschhundalltag.at, 10 - 
17 Uhr, Team Dogtraining, Schulstraße 1
05.04.	 Frühjahrskonzert MV Sieben-
bürger Vorchdorf, 20 Uhr, Sporthalle
06.04.	 Alltagstauglichkeitsprüfung lt. 
OÖ Hundehaltegesetz, Anmeldung unter 0681 
10 288 078 oder office@menschhundalltag.at, 
Team Dogtraining, Schulstraße 1
07.04. 	 Abgabe zur Mostprämierung, 
16 - 19 Uhr, Hoftaverne Ziegelböck
10. u. 11.04.	 Reisepass-Tage, Do 14 - 
20 Uhr, Fr 13 - 18 Uhr, Gemeindeamt, weitere 
Infos auf www.vorchdorf.at
10.04. 	 Offener Elterntreff des Eltern-
vereins, 19 Uhr, Kulturvilla
11.04.	 Hausmodenschau bei susanne.
anziehend, jew. 15, 17 und 19 Uhr, Details 
Seite 3

Terminvorschau
 
 
 
 
 
13.-19.04.    Osterrätsel-Rallye, weitere 
Infos folgen zeitgerecht auf www.vorchdorf.
naturfreunde.at oder QR-Code scannen:
 
 
 
 
 
 

18.04.	 Ostereier-Suche der SPÖ, 15 Uhr, 
ASKÖ Sportplatz
21.04.	 Osterflohmarkt am Kirtag,  
9 - 16 Uhr, Bibliothek
25.04.	 Lange Nacht der Brettspiele 
- Wir spielen uns durch die Lange Nacht der 
BibliOÖtheken, 16 - 21 Uhr, kleiner Pfarrsaal
26.04.	 24. Vorchdorfer Mostkost, ab 16 
Uhr, Kitzmantelfabrik
26.04.	 Unabhängigkeitstag, 14 - 22 Uhr, 
Brauerei Schloss Eggenberg, Details auf Seite 3
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ÄRZTEDIENST

NACHMITTAGS-ORDINATIONEN
APOTHEKENDIENST

SALZKAMMERGUT

A1	 A1 Vdf.  	 07614/71795
ALM	 Almtal Vdf. 	 07614/6355
HEL	 Helios Laak.	 07613/44999
STL	 Stadt Laak. 	 07613/2242
SOS 	 Sonnen Scharn.	 07615/33018

LIA	 Lilien Altm. 	 07612/87686
LAP	 Land Pinsdorf 	 07612/72300
SGM	 See Gmunden 	 07612/64510
TRG	 Traunstein Gm. 	 07612/73083
STA	 Stadt Altm.	 07612/87125
SKGT	 Salzkammergut Gmunden 
07612/64164

Bereitschaftsdienst Tel.: 1455

MÄRZ
11. 	 ALM und STA 
12. 	 SKGT
13. 	 STL und SOS
14. 	 A1 und LIA
15. 	 LAP
16. 	 SGM
17. 	 HEL
18. 	 TRG
19. 	 ALM und STA
20. 	 SKGT
21. 	 STL und SOS
22. 	 A1 und LIA
23. 	 LAP
24. 	 SGM
25. 	 HEL
26.	 TRG
27.	 ALM und STA
28. 	 SKGT

29. 	 STL und SOS
30. 	 A1 und LIA
31. 	 LAP

APRIL
1. 	 SGM
2.	 HEL
3.	 TRG
4. 	 ALM und STA
5. 	 SKGT
6. 	 STL und SOS
7. 	 A1 und LIA
8. 	 LAP
9. 	 SGM
10. 	 HEL
11. 	 TRG
12. 	 ALM und STA
13.	 SKGT
14. 	 STL und SOS

Hausärztlicher Notdienst (HÄND)
an Werktagen: 

14  - 19 Uhr  (Tel 141)
Nachmittags-Ordinationen 

siehe Spalte rechts
 ab 23 Uhr  (Tel 1450)

SA/SO/Feiertag: 
8 - 12 Uhr (Tel 141)

Zwei Ordinationen geöffnet.  
12 - 23 Uhr (Tel 141)
ab 23 Uhr (Tel 1450)

MÄRZ	
11. 	 HÄND 141, ab 23 Uhr 1450
12. 	 Dr. Hohn 17 - 19 Uhr
13. 	 Dr. Raml 15 - 18 Uhr 
 	 Dr. R. Westreicher  17 - 19 Uhr
14. 	 Dr. Bammer 17 - 19 Uhr
15. 	 HÄND 141, ab 23 Uhr 1450
16. 	 HÄND 141, ab 23 Uhr 1450
17. 	 Dr. Ozlberger 17 - 19 Uhr
18. 	 HÄND 141, ab 23 Uhr 1450
19. 	 Dr. Hohn 17 - 19 Uhr
20. 	 Dr. Raml 15 - 18 Uhr 
    	 Dr. R. Westreicher  17 - 19 Uhr
21. 	 Dr. Bammer 17 - 19 Uhr
22. 	 HÄND 141, ab 23 Uhr 1450
23. 	 HÄND 141, ab 23 Uhr 1450
24. 	 Dr. Ozlberger 17 - 19 Uhr
25. 	 HÄND 141, ab 23 Uhr 1450
26. 	 Dr. Hohn 17 - 19 Uhr
27. 	 Dr. Raml 15 - 18 Uhr 
    	 Dr. R. Westreicher  17 - 19 Uhr
28. 	 Dr. Bammer 17 - 19 Uhr
29. 	 HÄND 141, ab 23 Uhr 1450
30. 	 HÄND 141, ab 23 Uhr 1450
31. 	 Dr. Ozlberger 17 - 19 Uhr

APRIL
1. 	 HÄND 141, ab 23 Uhr 1450
2. 	 Dr. Hohn 17 - 19 Uhr
3. 	 Dr. Raml 15 - 18 Uhr 
   	 Dr. R. Westreicher  17 - 19 Uhr
4. 	 Dr. Bammer 17 - 19 Uhr
5. 	 HÄND 141, ab 23 Uhr 1450
6. 	 HÄND 141, ab 23 Uhr 1450
7. 	 Dr. Ozlberger 17 - 19 Uhr
8. 	 HÄND 141, ab 23 Uhr 1450
9. 	 Dr. Hohn 17 - 19 Uhr
10. 	 Dr. Raml 15 - 18 Uhr 
    	 Dr. R. Westreicher  17 - 19 Uhr
11. 	 Dr. Bammer 17 - 19 Uhr
12. 	 HÄND 141, ab 23 Uhr 1450
13. 	 HÄND 141, ab 23 Uhr 1450
14. 	 Dr. Ozlberger 17 - 19 Uhr

Eine aktuelle Übersicht finden Sie auf
www.vorchdorfonline.at/termine

Dr. Dominik Bammer         07619/2014
Dr. Theresa Gruber 	 07586/88532
Dr. Christoph Hohn 	 07614/8274
Dr. Burghard Ozlberger	 07619/2014
Dr. Katja Raml	 07614/6394
Dr. Claudia Westreicher  	 07614/6225
Dr. Richard Westreicher  	 07614/6225

NOTDIENSTZENTRUM, UKH Linz
Garnisonstr. 7, Tel: 0732/78 58 77
täglich von 20 bis 24 Uhr und
Sa, So und FT von 8 bis 14 Uhr.

ZAHNÄRZTE VORCHDORF
DDr. Wolfgang Krenmayr, 07614/6445
Dr. Mary Klinkert, 07614/51377

ZAHNÄRZTLICHER  
NOTDIENST

www.vorchdorfonline.at/termine

ASZ  VORCHDORF

Dienstag und Freitag: 
8 - 12 Uhr und 
13 - 18 Uhr
Samstag: 
8 bis 12 Uhr

Legende
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14 – 22 Uhr 
Privatbrauerei  
Schloss Eggenberg

FEIERE
MIT  
UNS!

26.04.25

UNABHÄNGIGKEITSTAG  
DER ÖSTERREICHISCHEN
PRIVATBRAUEREIEN 

 Bierverkostung

 Kostenlose Brauereiführungen

 Erfrischendes & Kulinarik 

 Programm für kleine Strizzis

 Privatbrauereien-Ecke

Hier geht’s zu 
den Tickets:

Vorstellung

BIERBARONE  
BIER EDITION

2025

Gemma

www.susanne-anziehend.at
info@susanne-anziehend.at

Freitag

2025

Neue Landstraße 72, 4655 Vorchdorf
0664 911 95 04
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office@werbering-vorchdorf

GRÜNAUROITHAM / TR.

KIRCHHAM

STEINERKIRCHEN/TR.

montags 	 Tanzen ab der Lebens-
mitte, 16 - 17:30 Uhr, Pfarrheim
jeden 1. Do 	 Abendhofverkauf, 16:30 
- 19:30 Uhr, Moar z‘Krottendorf
freitags 		 Hofverkauf 9:30 - 11:30 
Uhr, Moar z‘Krottendorf

 
MÄRZ
11.03. 	 Besichtigung: Heizwerk, Holz-
vergaseranlage zur Stromgewinnung, 15 Uhr 
Treffpunkt Sportplatz
12.03. 	 „Von Kopf bis Fuß“ Gedächtnis-
training, 9 - 10:30 Uhr, Stüberl ehem. GH 
Bauer
12. u. 26.03. 	 Asphalt-Stockschiessen, 
14 Uhr, Stockhalle Gschwandt
15.03. 	 Jahreshauptversammlung 
Trachtenverein, 19:30 Uhr, Gasthaus Pöll
16.03.	 Familien-Kindergottesdienst, 9 
Uhr, Pfarrkirche
18.03. 	 „Singa Dama“ Communitiy Nur-
ses, 14 - 16 Uhr, Stüberl ehem. GH Bauer
19.03. 	 Stammtisch für pflegende und 
betreuende Angehörige, 17 - 19 Uhr, 
Stüberl ehem. GH Bauer
22.03. 	 Obstbaum- und Strauchschnitt-
kurs, 14 Uhr, Fam. Lamprecht vgl. Rafflgut 
Feichtenberg 3
23.03.	 Jahreshauptversammlung Ka-
meradschaftsbund mit Gedenkmesse, 10 
Uhr, anschl. Gasthaus Pöll

ST. KONRADPETTENBACH

EBERSTALZELL

Di und Fr	 Sozialberatung, Termin-
vereinbarung unter 0664 1981 100, Di 8 - 12 
Uhr, Fr 8 - 11 Uhr, Sozialzentrum Sonnleiten 2
 
MÄRZ
22.03. 	 Baumschnittkurs, 14 Uhr, Fam. 
Hillingrathner Stockhammerstraße 41
23.03. 	 Vorstellung Erstkommunion- 
kinder, 9 Uhr, Pfarrkirche, anschließend 
Pfarrcafé
28.03. 	 Jahreshauptversammlung Im-
kerverein, 19 Uhr, Gasthaus Buchecker
 
APRIL
05. u. 06.04. 	 Frühjahrskonzert Musik-
verein mit Musical Freude, Sa 18 - 20 Uhr, 
So 15 - 17 Uhr, Turnsaal

MÄRZ
15.03. 	 Jahresvollversammlung FF 
Wollsberg u. Reuharting, Mehrzwecksaal
16.03. 	 Mostkost der LJ, Ortsbauernschaft 
und Bäuerinnen, Mehrzwecksaal
20.03. 	 Repair Café, 18 Uhr, Gasthaus 
d´Sunn Leitn
22.03. 	 Konzert Laxabo Rete, 19 Uhr, Kirche
29.03. 	 Kindernotfallkurs
 
APRIL
05.04. 	 Flurreinigungsaktion, 8:20 Uhr 
Treffpunkt Bauhof
10.04. 	 Musikverein - Tag der offenen 
Tür, 16 - 18 Uhr, Musikheim

MÄRZ
12.03. 	 Einkehr der kfb, Thema: Lichtbli-
cke in Zeiten des Wandels, Jakobizentrum, 17 
Uhr Gottesdienst in der Pfarrkirche
13.03. 	 Tanzen mit Live Musik von Walter, 
18 Uhr, Gasthaus Mair, Sicking
16.03. 	 kfb-Familienfasttag, 8:30 Uhr, 
Pfarrkirche
18.03. 	 Räucherabend: Die zauberhaf-
te Botschaft der Räucherwerke mit Mag. 
Elke Gruber-Franthall, 19 Uhr, JakobiZentrum
20.03. 	 Vortrag: Kinästetik, Community 
Nurse, 15 Uhr, Gemeindesaal
22.03. 	 Frühjahrskonzert Musikverein, 
19:30 Uhr, Gasthaus Forstinger
26.03. 	 Fahrt der Pensionisten nach 
Atzbach zur Komödie „Mucks Mäuserl Mord“, 
Abfahrt 12:30 Uhr Gasthaus Forstinger
 
APRIL
04.04.	 Bauernmarkt, 15 - 18 Uhr
05.04. 	 Union-Schauturnen, 16 - 18 Uhr, 
Turnsaal der Volksschule
10.04. 	 Tanzen mit Live Musik von Walter, 
18 Uhr, Gasthaus Mair, Sicking
11.u.12.04. 	 Musi-Flohmarkt, Fr 14 - 18 
Uhr, Sa 9 - 12 Uhr, Abgabe am 8. und 9. April 
jew. 17 - 19 Uhr
14.04. 	 Penionistensprechtag, 14 - 18 
Uhr, Gemeindeamt

MÄRZ
14. u. 15.03. 	 Umtauschmarkt der 
Frauengruppe Siedlerverein, Fr 15 - 18 
Uhr, Sa 8 - 12 Uhr, Pfarrzentrum
14.03. 	 Bergsteigerabend, 19 Uhr, Gast-
haus Pfandl
15.03. 	 Naturfreunde-Skitour, Abfahrt 
und Ziel je nach Schneelage
18.03. 	 Brot backen mit Natursauerteig 
für Anfänger, 17:30 - 20:30 Uhr, Mittelschule
21.03. 	 Benedikti-Kirtag, Kirchenplatz
22.03. 	 Jahreshauptversammlung des 
Siedlervereins, 19 Uhr, Gasthaus Knappen-
bauernwirt
23.03.	 Stubengespräche Wissenschaft, 
Christiane Seufferlein, Bertas Flachs, 11 Uhr, 
Schrift- und Heimatmuseum Bartlhaus
28.03. 	 Repair-Café, 18 - 20 Uhr, ehema-
liges Feuerwehr-Depot Pettenbach

 
APRIL
05.04. 	 Naturfreunde Wanderung, 
Aisttalweg mit Hilde 0664 395 9629, 8 Uhr 
Treffpunkt Parkplatz Pennymarkt
05.04.	 Bauernmarkt, 8:30 - 11 Uhr, Arka-
dengang
06.04. 	 Mostkost, 10 Uhr, Firmengelände 
W. Hüthmayr GmbH
06.04. 	 Stubengespräche Wissenschaft, 
Thomas Nussbaumer, Salinen Austria, 11 Uhr, 
Schrift- und Heimatmuseum Bartlhaus

MÄRZ
13.03. 	 Tischkegeln Siegerehrung, Pen-
sionistenverband
14.03. 	 Preisschnapsen der Sportunion, 
Gasthaus Silbermair
15.03. 	 Musikergedenkmesse, 19 Uhr, 
Pfarrkirche
20.03. 	 Sozialsprechtag, 14 - 16 Uhr, 
Gasthaus Silbermair
20.03. 	 Gemeinderatssitzung, 19 Uhr
22.03. 	 Wallfahrt der Männer, kmb
22.03. Volleyballturnier der Sportunion, 
Turnsaal
25.03. 	 Werksbesichtigung Fa. Hawle, 
Pensionistenverband
27.03. 	 Zeckenschutz-Impfaktion, 8 Uhr, 
2. Termin 8.5. 13 Uhr, Volksschule
27.03. 	 Diavortrag Helmut Pichler:  
Orient, VVK 18 €, GH Silbermair, Gemeinde, Raiba 
und Gesunde Gemeinde, AK 20 €, freie Platzwahl 
bis 19 Uhr, Beginn 19:30 Uhr, GH Silbermair
30.03. 	 Liebstattherzenverkauf der 
Goldhauben- und Kopftuchgruppe, 9 - 11 Uhr
 
APRIL
05.04. 	 Gedenkmesse Pensionistenver-
band, 19 Uhr, Pfarrkirche
07.04. 	 Sozialsprechtag, 7:30 - 10 Uhr, 
Gemeindeamt
12.04. 	 Flurreinigung „Hui statt Pfui“, 
9 - 11 Uhr

MÄRZ
14.03. 	 Vorlesen für Kinder: Der Grüffelo, 
ab 4 Jahren, 14:45 - 15:30 Uhr, Bücherei
15.03.	 Tourenski-Testevent, Kasberg
15.03. 	 39. Grünauer Ortsschitag, 13 - 
15 Uhr, Kasberg
15. u. 16.03. 	 Frühlingskonzert Musik-
verein, Sa 20 Uhr, anschließend Unterhaltung 
mit der Wagnradlmusi, So 17 Uhr, mit dem Ju-
gendorchester, freiw.  Spenden, Volksschule
16.03.	 KidsXBattle u. RuckXBob, Kasberg
22.03. 	 Rockin‘ Last Turns Party mit dem 
Trio Trautwein, 16 Uhr, 8erl Talstation Kasberg
28.03. 	 Vorlesen für Kinder: Wir zwei und 
das Ei, ab 4 Jahren, 14:45 - 15:30 Uhr, Bücherei

 
APRIL
11.04. 	 Vorlesen für Kinder: Nein heißt 
Nein sagt die Maus, 14:45 - 15:30 Uhr, Bücherei

25.03. 	 Gemeinderatssitzung, 19:30 Uhr
26.03. 	 Schmökern, Stöbern, Stricken, 
18 - 20 Uhr, Bibliothek
27.03. 	 FSME-Schutzimpfung, 8:45 Uhr, 
Volksschule
27.03.	 Bergwanderung Kienberg-Run-
de, 9 Uhr Treffpunkt Sportplatz, Fahrtkosten 5 
€, Seniorenbund
29.03.	 Flurreinigung „Hui statt Pfui“, 9 
Uhr Treffpunkt Bauhof/ASZ
30.03.	 Erstkommunionvorstellmesse, 
9 Uhr, Pfarrkirche
30.03.	 Liebstattherzen von den Bäue-
rinnen

 
APRIL
01.04. 	 Vortag: Worauf es wirklich an-
kommt,  Mag. Dipl.LSB Franz Landerl,  The-
men: Dankbarkeit und Wertschätzung, etc., 15 
Uhr, Gasthaus Pöll, Seniorenbund
07.04. 	 Kegeltraining, 19 Uhr, Gasthaus 
Kastenhuber
09.04. 	 Asphalt-Stockschiessen, 14 Uhr, 
Stockhalle Gschwandt
12. u. 13.04. 	 Frühjahrskonzert XXL des 
Musikverein, Sa 19:30 Uhr, musikalischer 
Ausklang mit der Wagnradlmusi, So 15 Uhr, 
mit der MiniMusi und dem Jugendorchester, 
freiwillige Spenden, Mehrzweckhalle
15.04. 	 Kreuzweg Kaibling, 17 Uhr Treff-
punkt Sportplatz, Seniorenbund

Redaktion 

Mag. Gerhard Radner 
vorchdorfmedia 
Oberhörbach 18 
4655 Vorchdorf

tipp@werbering-vorchdorf.at 
Tel: 0699 1505 8857

Wir berichten kostenlos über euer Vereinsgeschehen und  
erinnern euch 9 x jährlich zum Anzeigenschluss mittels  
Newsletter! Anmeldung: tipp@werbering-vorchdorf.at  

VEREINE AUFGEPASST!
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JETZT NEUMITGLIED 
WERDEN!

vorchdorfonline.at/ja-ich-will 

Gilt auch für Betriebe 
in Umlandgemeinden!

Fo
to

: iS
to

ck
ph

ot
o

Eine

STARKE
GEMEINSCHAFT

mit über 

150
MITGLIEDERN

LAAKIRCHEN

GSCHWANDT

SCHARNSTEIN

jeden 1. Do 	 Sozialberatung, 10:30 Uhr 
bis 12:30 Uhr, Marktgemeindeamt
jeden 1. Sa u. 14-tägig Wochenmarkt, 
8 - 12 Uhr, Marktplatz
 
MÄRZ
11.03. 	 Stammtisch Seniorenbund
11.03. 	 Vortrag: Es ist ein Kommen und ein 
Gehen, Ref. Barbara Müller, Eintritt 7 €, 19:30 
Uhr, Pfarrheim
12.03. 	 Jahreshauptversammlung Se-
niorenbund, 10 Uhr, Gasthaus Dickinger
15.03. 	 Spring Fit Festival, VVK in allen 
Raikas  und Ö-Ticket, 20 Uhr, Schloss Meyerhof
19.03. 	 Erzählcafé, 15 - 17 Uhr, Katholi-
sches Bildungswerk, Pfarrsaal
22. u. 23.03. 	 Mostkost, Sa ab 18 Uhr, So 
ab 10 Uhr, Volksschule
24.03.	 Wohnbauabend der Sparkasse 
Lambach, Anm.: office@lambach.sparkasse.
at, 19 - 21 Uhr, Pfarrheim 
24.-29.03.	 Umweltsäuberungsaktion
25.03. 	 Vortrag: Trinken, Kiffen, Rauchen 
Sucht verstehen - Wege finden, Ref.: Jürgen 
Pils, DSA, 19 Uhr, Pfarrsaal
27.03. 	 Wanderung Seniorenbund

montags	 nordic walking, 9 - 10:30 
Uhr, Parkplatz Schulzentrum
dienstags	 Plauderstüberl, 14 - 16 
Uhr, Generationenszentrum Danzermühl
dienstags 		 Eltern Kind Kaffee, 14:30 
- 16:30 Uhr, Ekiz KOALA
freitags 		 Flohmarkt für Soziale 
Zwecke, 15 - 18 Uhr, Pfarrzentrum Steyrermühl
 
MÄRZ 
11. u. 25.03. 	 Seniorenbund Kegel-
nachmittag, 14 - 17 Uhr, Gasthaus Kasten-
huber
11.03. 	 Stammtisch Pensionistenver-
band, 17 - 19 Uhr, GenussPlatzerl
11.03. 	 Gemeinderatssitzung, 19 Uhr, 
Neues Rathaus
12.03. 	 Leichte Schitour je nach 
Schneelage, H. Niederhauser 0664 7345 
0748, Alpenverein
12.03. 	 Wanderung mit Karl, 9 Uhr Treff-
punkt Parkplatz Schulzentrum, Seniorenbund
13. u. 27.03. 	 Frühstück für dich und 
dein Kind, 5 €/Erw. - Kinder frei, 8:30 - 10:30 
Uhr, EkiZ KOALA
13.03. 	 Zeckenschutzimpfung: Volks-
schule Lindach: 10:45 Uhr, ehem. HS Nord 
Laakirchen: 14:30 - 15:30 Uhr
13.03. 	 Konzert: Ramsch & Rosen, 19:30 
Uhr, Kultur- und Veranstaltungszentrum ALFA
13.03. 	 Film: Rickerl, 19:35 Uhr, Schloss 
Lindach
15.03. 	 Rumpler Runde, F. Bracher 0650 
259 8000, Naturfreunde

BAD WIMSBACH/N.

MÄRZ
12.03. 	 Kabarett Lydia Neunhäuserer: 
Glauben hoast nix wissn…, 15 € für ein Sozi-
alprojekt, 19:30 Uhr, Kaplanstock Viechtwang
12.03.	 Stammtisch für pflegende 
Angehörige, 19 Uhr, Ort wird im Infokanal 
bekannt gegeben
16.03.	 Familienfasttag, 9 Uhr, anschl. 
Fastensuppenessen, Pfarrkirche Viechtwang
19.03. 	 Notarsprechtag, Mag. Enzmann, 
9:30 - 11:30 Uhr, tel. Anm. beim Notariat
21.03. 	 WOLF Haus Bauinfotag - „Green 
Event“, ab 14 - 18 Uhr, Wolf Systembau
28. u. 29.03. 	 RAT BIG BAND: Feeling 
Blue, KartenVVK: kupfticket.com, 21 €, AK 
24 €, jeweils 20 Uhr, Landesmusikschule
29.03.	 Lesung Bernhard Humer: 
Empfindungen am Weg der Liebe, Anm.: 
wegderliebe@gmx.at, freiw. Spenden, Einlass 
19:30 Uhr, Beginn 20 Uhr,  Moserei

28. u. 29.03. 	 Pfarrflohmarkt, Fr 15 - 18 
Uhr, Sa 8 - 11 Uhr, Spendenannahme 26. u. 
27.03. jew. 14 - 18 Uhr, Pfarrheim
28.03. 	 Wein Degustation: Weingut Nigl, 
5 Gänge Menü mit Weinbegleitung, Reservie-
rung unter 07245 254750, 18:30 Uhr, Hofta-
verne Dickinger
 
APRIL
03.04. 	 Wanderung Pensionistenver-
band
05.04. 	 Seniorentag der Marktgemein-
de
07.04. 	 Stammtisch für betreuende 
und pflegende Angehörige, 9 - 11 Uhr, 
Sitzungssaal 1. Stock der Marktgemeinde
08.04. 	 Stammtisch Seniorenbund
08.04. 	 Vortrag: Demokratie und Politik 
gehen uns alle an! Vortragende Sonja Jöchtl, 
Eintritt 7 €, 19 Uhr, Pfarrheim
09.04. 	 Erzählcafé, 15 - 17 Uhr, Kath. Bil-
dungswerk, Pfarrsaal
09.04. 	 Vortrag: Der Mordfall Ötzi - CSI in 
der Kupferzeit vom Kulturverein, 19:45 - 22 
Uhr, Gasthof Dickinger
11.04. 	 Ostermarkt und Ostercafé  
Diakoniewerk Werkstätte Bad Wimsbach

15.03. 	 Schneeschuhwanderung Him-
meleck, O. Bulut 0664 8857 8708, Alpenver-
ein
15.03. 	 Frühjahrskonzert MV Lindach, 
20 Uhr, SVZ Lindach
16.03. 	 Fastensuppenessen Familien-
fasttag, 9:30 - 13 Uhr, Pfarrheim Laakirchen
17.03.	 Eltern-Aktiv-Seminar: Gib mir 
Halt, 10,90 €, 18:40 - 22 Uhr, EkiZ KOALA
18.03. 	 Mix it! 18:30 Uhr, Festsaal der Lan-
desmusikschule
19.03. 	 Treffpunkt für pflegende Ange-
hörige, 14 - 16 Uhr, Tagesheimstätte
19.03. 	 Coole Küche für coole kids, 18 € 
inkl. Lebensmittel, 15 - 17 Uhr, EkiZ KOALA
19.03. 	 Vortrag: Mit Sprache das Mitei-
nander stärken, Eintritt frei, Anmeldung bis 
11.3.: 0676 877 62 448, 19 Uhr, neues Rathaus
20.03. 	 Grossalm über Signalkogel zum 
Langbathsee, H. Schwarz 0650 506 6120, AV
20.03.	 Eltern-/Mutterberatung mit 
Arzt, 13 - 15 Uhr, EKiZ 
20.03. 	 Baby Milch Kaffee mit Stillbera-
terin, 7 €, 16:30 - 17:30 Uhr, EkiZ KOALA

21.03. 	 Papa Offener Treff, 16 - 17:30 
Uhr, EkiZ KOALA
22.03. 	 Pyhrner Kampl, F. Bracher 0650 
259 8000, Naturfreunde
25.03. 	 Besichtigung Druckzentrum 
OÖN, 8:30 Uhr Abfahrt Parkplatz Schulzent-
rum, Pensionistenverband
26.03. 	 Theater in Atzbach, 13 - 17 Uhr, 
Treffpunkt Parkplatz Schulzentrum, Senioren-
bund

26.03. 	 Bibelkurs 4. Teil, 19 - 20 Uhr, 
Pfarrzentrum Steyrermühl
28.-31.03. 	 Schihochtouren Sesven-
nagruppe, W. Hasenburger 0677 6217 8921, 
Alpenverein
28.-30.03. 	 Schitouren rund ums 
Lucknerhaus, F. Bracher 0650 259 8000, 
Naturfreunde
29.03. 	 Die Fotografin kommt ins EKIZ, 
mit Terminvergabe, 55 € inkl. Fotos, 8:30 - 12 
Uhr, EkiZ KOALA
29.-30.03. 25. Salzkammergut Oster- 
markt, 5 € Eintritt, bis 15 Jahre frei, jeweils 9 - 
18 Uhr, Sonderausstellung: Bukowina-Os-
terreier mit Maltechnik-Expertin Marie-Luise 
Kotzian, Kultur- und Veranstaltungszentrum 
ALFA
30.03. 	 Liebstattsonntag, 8 - 12 Uhr, vor 
der Pfarrkirche Laakirchen
ab 31.03. 	 Schülereinschreibung 
in der Landesmusikschule, während der 
Bürozeiten, Schüleranmeldung online: laa-
kirchen.landesmusikschulen.at
31.03.-03.04.	 Blutspendeaktion, je-
weils 15:30 - 20:30 Uhr, Pfarrsaal
 
APRIL
09.04.	 Handy@Dialog, Anm. bis 4.4. 
07613 8644-311, 8 - 10 Uhr, Computerraum 
der Mittelschule
09.04. 	 Instrumentenvorstellen, 17 Uhr, 
Festsaal der Landesmusikschule
10.04. 	 Konzert: Hotel Palindrone, Kar-
ten VVK 07613 8644 DW 311-313 sowie bei 
Ö-Ticket.  19:30 Uhr, ALFA

MÄRZ
11.03.	 Workshop familienfreundliche 
Gemeinde, 18 Uhr, Gymnastiksaal der VS
12.03. 	 Vortrag: Männer- und Frauenge-
sundheit im mittleren Alter, Dr.in Julia Primet-
shofer und Dr. Martin Reiter, Unkostenbeitrag 
4 €, 19:30 Uhr, Gymnastiksaal der VS
15.03.	 Jahreshauptversammlung HKV, 
19 Uhr, Musikheim
20.03.	 FSME-Impfen, 16:30 Uhr, Arztzim-
mer der VS
22.03.	 Hui statt Pfui Flursäuberungs-
aktion, 14 - 16 Uhr, Ortsplatz
23.03. 	 Vorstellmesse Erstkommuni-
onkinder, 9 Uhr, Pfarrkirche
27.03. 	 U ARE SPECIAL Stammtisch für 
pflegende Eltern OÖ, Anmeldung: julia.gilles-
berger@uarespecial.at, 19:30 Uhr, GH Rabl
30.03.	 Jahresvollversammlung Feuer-
wehr, 10 - 14 Uhr, Mehrzweckhalle

 
APRIL
05.04.	 Gesundheitstag mit Michaela 
Wampl, 8 - 18 Uhr, Mehrzweckhalle
12.04. 	 Marterlroas, 14 Uhr Treffpunkt, 
Heimat- und Kulturverein
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Erhältlich im Shop in Vorchdorf 
oder online auf www.stuco.com

Stuco GmbH
Lambacher Straße 41a, 4655 Vorchdorf

Stuco Shop in Vorchdorf
Mo - Do 8 - 16 Uhr, Fr 8 - 13 Uhr

Tel und Fax: 07614 5353-0 
E-Mail: infoaustria@stuco.com

EN ISO 20345:2022 S1 PL SR ESD

Werbering-Betriebe und ihr JobWeek-Programm
Amering Franz GmbH tipp-topp Installationen, Rösslbauerweg 7, 4655 Vorchdorf: 31. 03. 
- 03. 04. Probeschnuppern für Schüler
Etzi-Group GmbH, Großendorf 120, 4551 Ried im Traunkreis: Tag der offenen ETZI-World, Mitt-
woch,  2. April von 9 - 11 Uhr und 13 - 15 Uhr
Friedrich Pöll Gesellschaft m.b.H. & Co. KG. - Fleischhauerei & Catering: 01. 04. Tag der 
offenen Tür für Schulklassen
Fussl Modestrasse, V-Center, Neue Landstraße 59, 4655 Vorchdorf: 31. 03. - 04. 04. Schnup-
pertage für alle Interessierten

K. u. F. Drack Gesellschaft m.b.H. & Co. KG., Almau 8, 4643 Pettenbach: 31. 03. - 03. 04. 
Probeschnuppern für Schüler
Metallbau Prielinger GmbH, Josef Haas-Straße 10, 4655 Vorchdorf: 02. - 04. 04. Probeschnup-
pern für Schüler und Erwachsene, 02.  und 05. 04. Tag der offenen Tür für alle Interessierten
Miba AG Laakirchen, Dr.  Mitterbauer-Straße, 31. 03. - 01. 04. Schnuppertage für Schüler
Müller Kraftfahrzeug GesmbH, Au 54, 4654 Bad Wimsbach-Neydharting: 01. - 03.04. Schnupper- 
tage für Schüler, 01. - 04. 04. Schnuppertage für Erwachsene und Quereinsteiger
Stern & Hafferl Verkehrsgesellschaft m.b.H., Bahnweg 7, 4655 Vorchdorf: 03. 04. Schnupper- 
tag für Schüler und Erwachsene

Werbering 
trifft
JobWeek!

Auch Werbering-Firmen beteili-
gen sich bei der Aktion JobWeek 
mit JobRallye und präsentieren 
sich in der Berufs-Informations-
woche. Hier finden Sie einen 
Überblick: Fo

to
: D
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Revolutionäres Gerichtsurteil: 
Betriebsfeiern lohnsteuerfrei. 

Ihr aktueller Steuertipp: 

BNP Wirtschaftstreuhand und Steuerberatungs GmbH
Lambacherstraße 40, 4655 Vorchdorf
Tel. 07614 6206-0, Fax 07614 6206-60
E-Mail: office-vorchdorf@bnp.at , www.bnp.at

Eine interessante – um nicht zu 
sagen revolutionäre – Entschei-
dung hat das Bundesfinanz-
gericht (BFG; vorletzte Instanz 
in Steuerstreitigkeiten) mit Er-
kenntnis vom 13.11.2024 zur 
Frage der Lohnsteuerpflicht von 
Betriebsausflügen, Weihnachts-
feiern etc getroffen. Das Gesetz 
sieht in diesem Zusammen-
hang vor, dass der sogenannte 
„geldwerte Vorteil“, der einem 
Dienstnehmer durch die Einla-
dung des Dienstgebers zuteil 
wird, insoweit der Lohnsteuer 
(und der SV sowie den Lohnne-
benkosten) unterliegt, als dieser 

den Betrag von insgesamt EUR 
365,00 jährlich übersteigt. Das 
BFG hat demgegenüber mit Blick 
auf ältere Judikatur des deut-
schen Bundesfinanzhofes (ös-
terreichische höchstgerichtliche 
Rechtsprechung liegt bis dato 
nicht vor) zu Recht erkannt, dass 
Betriebsausflüge, Firmenfeiern 
etc in der Regel ganz überwie-
gend im eigenbetrieblichen In-
teresse des Arbeitgebers liegen 
(Förderung des Betriebsklimas, 
des Zusammenhalts der Beleg-
schaft etc), somit kein zusätzli-
ches Entgelt des Dienstgebers 
an den Dienstnehmer für seine 

Arbeitsleistungen darstellen 
und daher schon dem Grunde 
nach nicht der Lohnsteuer un-
terliegen. Das Finanzamt hat 
– wie zu erwarten war – gegen 
dieses Urteil Beschwerde beim 
Verwaltungsgerichtshof (= letz-
te Instanz) eingebracht, so dass 
abzuwarten bleibt, ob das Urteil 
des BFG tatsächlich final bestä-
tigt wird. Für die „Abwehrbera-
tung“ im Rahmen von Betriebs- 
oder Lohnsteuerprüfungen kann 
dieses Urteil aber bis auf weiteres 
hervorragend als sogenannte 
„vertretbare Rechtsauffassung“ 
ins Treffen geführt werden.

B.A. 

Mag. Manfred Schima
Jetzt

Gutscheine
einlösen!
Gastro, Kleidung, 
Massage, Blumen, 

Schmuck, Einrichten, 

Bauen und vieles mehr!

GÜLTIG IN 
200 BETRIEBEN!

Im HANDEL, GASTGEWERBE und weiteren Mitgliedsbetrieben
 in VORCHDORF u. 

LAAKIRCHEN einlösbar.!

Gartenschau 2027 Schärding – Gartenzeit 2031 Vorchdorf

Gartenschau-Beirat mit 
Vorchdorfer Beteiligung

In Schärding laufen aktuell die 
Vorbereitungen für die OÖ Lan-
desgartenschau ab 25. April. Die 
Gartenschauen werden regelmä-
ßig vom Beirat unter der Leitung 
von Karl Ploberger begleitet. 
Vertreter von Land, Tourismus, 
Wirtschaft und der künftigen 
Austragungsstätten Wels 2027 
und Vorchdorf 2031 kamen erst-

mals zusammen. Bgm. Johann 
Mitterlehner, Elke Lumetsberger 
und Gerhard Radner konnten 
gute Kontakte knüpfen und be-
kamen Einblicke in die Schärdin-
ger Vorbereitungen.  
Für heuer planen die Vorchdor-
fer noch eine Landesgarten-
schau-Busfahrt nach Schärding, 
Informationen hierzu folgen.  

Vorne: Elke Lumetsberger, Gerhard Radner (Initiatoren Gartenzeit 2031), dahinter: 
Beiratsvorsitzender Karl Ploberger und Bgm. Johann Mitterlehner in Schärding. 

0699 1040 9885 • 0699 17172068

office@tischlerei-baumgartner.com
Hummelbrunn 30 • 4655 Vorchdorf

DIE KÜCHE
FÜR DAHOAM. 
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Autohaus Müller: 50 Jahre Qualität, die  Sie und uns bewegt!

VERKAUF - Ob Elektro, Hybrid oder kon-
ventionell - wir haben das passende 
Modell! 

KFZ TECHNIK - Wartung/Service, 
§57a-Überprüfung aller Marken inkl. 
Ersatzteile. Bei uns sind Sie richtig! 

KAROSSERIE & LACK - Von Oldtimer-Res-
tauration bis Dellenreparatur, Aufbau-
ten für Spezialfahrzeuge etc. 

ABSCHLEPPDIENST - rund um die Uhr 
für Sie da! MIETWAGEN, flexibel und 
unkompliziert. 

JUBILÄUMSBROSCHÜRE
ONLINE DURCHBLÄTTERN!

Zum 50jährigen Fir-
menjubiläum hat sich 
der VORchdorfer Tipp 

mit Markus Müller über 
Trends und Herausfor-
derungen unterhalten. 

50 Jahre sind eine lange Zeit 
in unserer sich immer schnel-
ler veränderten Welt. Wie hast 
du diese Transformation in die 
neue Zeit geschafft? 
Unsere langjährige Erfahrung hilft 
uns, Veränderungen aktiv mitzu-
gestalten. Wir bleiben immer in 
Bewegung, sowohl technologisch 
als auch im Kundenservice. Das 
bedeutet für das Arbeiten mit mo-
dernsten Techniken, und unseren 
Kunden mit Herz, Kompetenz und 
höchster Qualität zu begegnen. 
Der persönliche Wohlfühlfaktor 
und eine individuelle Beratung ist 
das, was uns auszeichnet – und 
genau das macht klar den Unter-
schied zum Onlinehandel und Bil-
liganbietern aus.“ 

Der Autohandel befindet sich 
im Spannungsfeld von Politik, 
Umwelt und Technik. Wie gehst 
du damit um? 
Der Autokauf ist heute komplexer 
denn je – und genau deshalb sind 

B.A. 

Bad Wimsbach  |  07245 / 25230 St. Konrad  |  07615 / 8315

QUALITÄT
DIE SIE BEWEGT
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BAM ® 
WOHNEN 

JETZT KÜCHE SANIEREN 1 
vorher nachher

Bahnhofstraße 12, 4655 Vorchdorf
T 07614 213 03
vorchdorf@schwabegger.at
www.schwabegger.at

FIRST-CLASS 
SONNENBRILLEN
VOM EXPERTEN

Auch in 
Ihrer 

Sehstärke 
erhältlich

Modische Sonnenbrillen mit optimalem UV-Schutz 
sorgen für die beste Sicht - auch im Frühling!

Autohaus Müller: 50 Jahre Qualität, die  Sie und uns bewegt!

Ihr Markus Müller

wir da. Wir nehmen uns die Zeit, 
alle Fragen zu Antriebsarten, Fi-
nanzierung und Versicherung zu 
beantworten und an die indivi-
duellen Bedürfnisse anzupassen. 
Es geht nicht nur um den Verkauf, 
sondern darum, dass sich jeder bei 
uns gut aufgehoben und sicher 
fühlt. Denn am Ende zählt das gute 
Gefühl, die richtige Entscheidung 
getroffen zu haben. 

Was sind die Herausforderun-
gen als Unternehmer in zweiter 
Generation? 
In die Fußstapfen meiner Eltern 
Inge und Ernst zu treten, fühlte 
sich anfangs wie eine riesige Her-
ausforderung an. Doch mit der Zeit 
habe ich erkannt, meinen eigenen 
Weg weiterzugehen. Mein Vater 
hat mir die Liebe zum Handwerk 
und den Sinn für Qualität mitge-
geben, meine Mutter das Gespür 
für Zahlen und wirtschaftliches 
Denken. Diese Werte sind heute 
tief in mir verankert. Ich lebe und 

arbeite nach diesen Grundsätzen 
und bin dankbar und stolz, unsere 
Familientradition weiterzuführen.

Wie geht´s in Zukunft weiter? 
Die Zukunft sieht für uns span-
nend und vielversprechend aus! 
Neben Citroën, Jeep und Mitsub-
ishi freuen wir uns, nun auch als 
Peugeot Servicepartner vor Ort zu 
sein. Damit können wir an unseren 
Standorten in Bad Wimsbach und 
St. Konrad vier Marken betreuen – 
und das mit vollem Engagement. 
In der Unfallinstandsetzung und 
Lackierung sind wir stets am Puls 
der Zeit, um für alle Marken der 
verlässliche und kompetente Part-
ner in der Region zu bleiben. Kurz 
gesagt: Wir wachsen weiter, entwi-
ckeln uns ständig und sind bereit 
für alles, was kommt!
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Bgm. Johann Mitterlehner, LH Thomas Stelzer, Prinzessin So-
phie Maier, Vori Dori Präsident Michael Grabner und Prinz 
Fabio Innocente begrüßten 115 Gruppen am Landesfaschings-
zug in Vorchdorf. Bei strahlendem Sonnenschein fanden rund 
20.000 Besucher in die Almtalgemeinde. Viele Hände trugen 
dazu bei, dass die Mega-Veranstaltung wieder gelang. An die-
ser Stelle ergeht ein herzliches DANKE! 
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Am ersten Sonntag, 16. März ist das Streichen-
semble „ALMando“ zu hören. Der Name steht 
für alma, die Seele, bzw. für das Almtal. Pater 
Franz lädt im Gottesdienst dazu ein, sich ganz 
dem Thema „Gedanken“ zu widmen und zur 
Ruhe zu kommen. Die Feier steht auch im Zei-
chen des Familienfasttages. Beginn: 10:15 Uhr.

Am Sonntag 23. März betritt das Gesangstrio 
„2/4 OA GAU“ den Altarraum. Elisabeth Duft-
schmid stammt aus dem Hausruckviertel, Vikto-
ria Scharinger aus dem Innviertel und Elisabeth 
Eder aus dem Pongau. Der Wortgottesdienst 
fokussiert sich auf das Thema des „Wortes“ und 
glasklarer Gesangsmusik der drei Musikerinnen.  

Den Sonntag 30. März gestaltet der SINGKREIS 
WIM unter der Leitung von Maria Ennser. Das 
Thema lautet dieses Mal „Werke“ und im Gottes-
dient wird dies durch die Musik des Singkreises 
und durch die Gedanken von Pater Franz beson-
ders spürbar. Beginn des Gottesdienstes ist auch 
dieses Mal 10:15 Uhr. 
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Fastenzyklus 2025- Gedanken, Worte und Werke. 
Unter dem Motto „Gedanken, Worte, Werke“ können Besu-
cher in die besondere Atmosphäre der Fastenzeit eintauchen, 
Musik genießen und spirituell zu sich selbst finden. Freuen Sie 
sich auf die DREI THEMENSONNTAGE, JEWEILS UM 10:15 UHR 

IN DER PFARRKIRCHE VORCHDORF und nutzen Sie noch ein-
mal dieses einzigartige Format. Es bringt ihnen Kulturgenuss, 
innere Einkehr und gute Kraft für Ihre Gedanken, Worte und 
Werke. 

B.A. 
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Der Frühlingsmarkt in der Kitzmantelfabrik!

KREATIV & DESIGN MARKT

KITZMANTELFABRIK VORCHDORF

10 BIS 17 UHR22./23. MÄRZ
SAMSTAG SONNTAG

In der preisgekrönten Kitzman-
telfabrik zeigen zum sechsten 
Mal Kunsthandwerker aus Nah 
und Fern ihr Können und ver-
markten ihre Produkte. Von der 
hochwertigen Wanduhr bis zum 
kleinen netten Geschenk für den 

besonderen Anlass finden die 
Besucher ausgewähltes Kunst-
handwerk, pfiffige und trendige 
Labels, Upcycling und Deko- 
trends für Heim und Garten.
Für die Stärkung zwischendurch 
laden die Vorchdorfer Goldhau-

ben zum Kaffee und Kuchen 
sowie Brötchen, Bär on Tour ser-
viert schmackhafte Burger in sei-
nem Foodtruck. Am Sa 22. März 
tritt am Vormittag der Chor Kin-
derklang auf, So 23. März dürfen 
sich die kleinen Gäste auf Jongli-

na freuen. Eintritt 5,- / Person. 20 
% Ermäßigung bei Anreise mit 
dem Zug. Der Markt öffnet von 
10 bis 17 Uhr, alles indoor, in den 
Sälen und Foyers der Kitzman-
telfabrik, bei jeder Witterung. 

www.kreativ-designmarkt.at 

B. A. 

Bärig speisen - frisch und regional, mit 
Bär on Tour, Gourmet Street Food

Ausgewählte Kunsthandwerker und pfif-
fige Labels präsentieren sich.

65 Teilnehmer aus Österreich und Deutschland werden in die Hallen der Kitzmantelfa-
bik kommen. Die Goldhauben servieren im Gastrobereich Kaffee und Kuchen. 

Kinderprogramm mit Jonglina am Sonn-
tag, 23. März im Festsaal

An beiden Tagen: Eintritt ins Museum 
inklusive - teste den Audio Guide! 

Geschenkideen für Heim und Garten 
oder Freunde. Schau vorbei! 

Samstag 22. März ab 11 Uhr: Spiegel Chor 
Kinderklang im Festsaal. 

Kreativ- und Designmarkt Vorchdorf - die Highlights
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Das Fitnesskonzept für meinen Erfolg

TOLLE AKTIONEN UND ANGENEHME

SHOPPINGATMOSPHÄRE ERWARTEN SIE

IM V-CENTER IN VORCHDORF.

FUSSL.AT

SÜSSE 

KEKSE

www.resch-frisch.com
| reschundfrisch

Solange der Vorrat reicht.

Perfekt als Mitbringsel 
oder zum selber Genießen

verschiedene 

KEKS-
VARIATIONEN

entdecken

EH_Inserat_Vorchdorfer-tipp_Kekse_83x95mm_1024.indd   1EH_Inserat_Vorchdorfer-tipp_Kekse_83x95mm_1024.indd   1 24.10.24   16:5924.10.24   16:59
17&co.

Pulli 39,99
Hemd 39,99
Jeans 49,99

17&co.
Weste 39,99

Kleid 39,99
Wickelgürtel 25,99

Nähere Informationen erhalten Sie in Ihrer Filiale in Vorchdorf oder unter www.
pearle.at/service/pearle-plus.

Ihre Pearle-Filiale
FMZ Vorchdorf
Lambacher Straße 32 part of EssilorLuxottica

Brillen 
mieten statt 

kaufen! Pearle macht meine Brille.

part of EssilorLuxottica

Zwei Brillen 
schon ab € 9 
pro Monat!
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AKTION
APOLIFE 

Eiweißshake
ab 17, 90 € 

+ Gratis 
          APOLIFE
Magnesium Brause

+ Gratis Fitnessband

Aktion gültig solange der Vorrat reicht!

www.resch-frisch.com
| reschundfrisch

ORANGE TRIFFT

SCHOKOLADE 
Ideal zum Kaffee oder für zwischendurch

Schoko-Orangen Kuchen 

der perfek
te GenussSchoko-Orangen Kuchen 

NEU
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Live vom Schloßplatz in die ganze Welt

20 Jahre Vorchdorfer 
Webcam 

Sie zählt zu den meistbesuchten 
Seiten auf vorchdorfonline – die 
Webcam des Werbering Vorch-
dorf. Jede Minute liefert die 
Kamera ein Livebild des Vorch-
dorfer Schloßplatz hinaus in die 
große weite Welt. Der Blick rich-
tet sich vom südlich gelegenen 
Gemeindeamt über den Schlos-
splatz auf das Schloß Hochhaus 
und die kath. Pfarrkirche.

Montiert wurde die erste Wer-
bering-Webcam der Marke 
„Axis“ im Jahr 2005 auf Initiative 
des damaligen Obmanns Franz 
Neuhuber und Karl Windisch-
bauer. Mit dem Start von vorch- 
dorfonline im Frühjahr 2008 
war die Webcam schließlich fix 
in die Werbering Medien einge-
bunden. Meist unbemerkt und 
etwas „abseits des Geschehens“ 
lieferte das erste Modell verläss-
lich Bilder, bis sie im Jänner 2015 
auf Grund eines technischen 
Defekts gewechselt wurde. 

Die Technik der „neuen“ Netz-
werkkamera kam, so wie bereits 
2005, aus dem Haus FixFax. Die 
Netzwerktechnik wird von der 
IT der Marktgemeinde zur Ver-
fügung gestellt. Mittlerweile 
hat die „Axis P1354“ auch schon 
wieder 10 Jahre auf dem Buckel, 
sie funktioniert jedoch noch ein-
wandfrei.  

QR-Code zur Webcam

Virtuelles „Guckloch“
Es gibt verschiedenste Motive, 
warum die Besucher auf die 
Webcam klicken. Urlauber, die 
wissen wollen, wie das Wetter 
daheim ist oder einfach nur 
Neugierige, die das aktuelle 
Geschehen am Schloßplatz be-
obachten wollen. Besonders 
bei Veranstaltungen am Schloß-
platz wird die Webcam gerne als 
Schaufenster genutzt. 

Die Werbering-Kamera ist gut 
vernetzt. So ist die Webcam in 
das Portal „Panoramablick“ ein-
gebunden und reiht sich dort 
in die Kategorie „Traunviertel“ 
neben Bad Ischl, Dachsteing-
letscher, Gmunden, Gosau, Go-
saukamm, Grünberg, Hallstatt, 
Katrin und Traunsteinblick ein. 

Wer wissen möchte, was sich 
aktuell so am Schloßplatz tut, 
der sollte den QR-Code anse-
hen, denn dieser führt direkt zur 
Webcam auf 
www.vorchdorfonline.at/
webcam-vorchdorf 

Webcam-Aufnahme 2025-03-02 13:32:58 - der Landesfaschingsumzug startet. 
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Lambacher Straße 32 part of EssilorLuxottica

Brillen 
mieten statt 

kaufen! Pearle macht meine Brille.

part of EssilorLuxottica

Zwei Brillen 
schon ab € 9 
pro Monat!

PEARLE_2025_2_Inserat_Vorchdorf_Pearle+_Mieten_oder_Kaufen_83x95_SSP_iso_newsp_RZ.indd   1PEARLE_2025_2_Inserat_Vorchdorf_Pearle+_Mieten_oder_Kaufen_83x95_SSP_iso_newsp_RZ.indd   112.02.25   13:2612.02.25   13:26

AKTION
APOLIFE 

Eiweißshake
ab 17, 90 € 

+ Gratis 
          APOLIFE
Magnesium Brause

+ Gratis Fitnessband

Aktion gültig solange der Vorrat reicht!

www.resch-frisch.com
| reschundfrisch

ORANGE TRIFFT

SCHOKOLADE 
Ideal zum Kaffee oder für zwischendurch

Schoko-Orangen Kuchen 

der perfek
te GenussSchoko-Orangen Kuchen 

NEU

EH_Inserat_Vorchdorfer-Tipp_Panettone_83x95mm_0225.indd   2EH_Inserat_Vorchdorfer-Tipp_Panettone_83x95mm_0225.indd   2 19.02.25   15:1719.02.25   15:17
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Leistungsbericht mit Empfehlungen 

Vorchdorfer Gemeindebetriebe 
am Prüfstand

Dem Prüfbericht ist zu entneh-
men, dass die Gemeinde in den 
Jahren 2021 bis 2023 durch-
wegs eine freie Finanzspitze 
verzeichnete und somit über 
genügend Eigenmittel verfü-
ge. In den nächsten Jahren sei 
jedoch auch mit negativen Er-
gebnissen zu rechnen, die mit 
Rücklagen der Gemeinde aus-
geglichen werden könnten. 

Dynamische Gemeinde- 
entwicklung 
Auf insgesamt 109 Seiten folgt 
ein Bericht mit klaren Fakten 
und Zahlen, sowie Empfehlun-
gen der Gemeindeprüfer. Ver-
gleicht man die Prüfberichte 
2012 mit 2024 anhand Umfang 
und Themenbereiche, lässt sich 
ablesen, wie sich die Gemeinde 
in den letzten Jahren entwi-
ckelt hat. 

Der Gemeindehaushalt erhöh-
te sich von ca. 15 Millionen Euro 
im Jahr 2011 auf über 20 Milli-
onen im Jahr 2024. Vorchdorf 
zählte 7.352 Hauptwohnsitze 
im Jahr 2008, und knapp 6 % 
mehr im Jahr 2022 mit 7.734. 
Mit dem Gemeindewachstum 
einher ging der Ausbau von 
Kinderbetreuungseinrichtun-
gen, Ausbau von Kanal- und 
Wassernetz sowie Gemein-
destraßennetz. So wurden Stra-
ßenzüge saniert, das Gemein-
destraßennetz erhöhte sich von 
83 km auf 94,06 km. 

Mit dem Bau von Sicherheits-
zentrum, Kindergarten, Ver-
einszentrum Fischböckau, dem 
Bauteil III der Kitzmantelfabrik 
mit Museum und Fabriksaal 
oder Verabschiedungshalle in-
vestierte die Gemeinde in die 

Infrastruktur und schuf so eine 
Basis für die weitere kulturel-
le, wirtschaftliche und gesell-
schaftliche Entwicklung des 
Ortes. 

Inputs und Empfehlungen
Gleichzeitig zeigt der Prüfbe-
richt Potenziale und die Prüfer 
gaben Empfehlungen ab. Diese 
zielen einerseits auf die Einhal-
tung rechtlicher Rahmenbedin-
gungen ab und sind anderer-
seits im Sinne der Sparsamkeit, 
Wirtschaftlichkeit und Zweck-
mäßigkeit zu verstehen. 

Interessant ist die Auflistung 
der Investitionen der Gemein-
de im Zeitraum 2021 bis 2023. 
„Investive Einzelvorhaben“ in 
diesem Zeitraum beliefen sich 
auf rund 13,4 Mio. Euro. An der 
Spitze stehen hier die notwen-

digen Ausgaben für das Feuer-
wehrwesen sowie der Ausbau 
von Kinder- und Betreuungs-
einrichtungen. 

Die Zahlen sind umfangreich 
und zeugen von einer hohen 
Umsetzungskraft bei gleichzei-
tiger Finanzstärke. Den detail-
lierten Prüfbericht finden Sie 
über den QR-Code bzw. unter: 
www.land-oberoesterreich. 
gv.at/78750.htm 

In regelmäßigen Abständen prüfen Bezirkshauptmannschaften die Gemeinden auf ihre Spar-
samkeit, Wirtschaftlichkeit und Zweckmäßigkeit sowie die Übereinstimmungen mit den beste-
henden Vorschriften. Zuletzt wurde die Marktgemeinde Vorchdorf 2012 geprüft, im Vorjahr 
klopften die Gemeindeprüfer erneut an die Tür. Von März bis Juli wurde die Gebarung der Jahre 
2021 bis 2023 unter die Lupe genommen und auf Rechtmäßigkeit überprüft. Der Bericht wur-
de nun abgeschlossen, der Gemeinde präsentiert und steht im Internet als Download für jeder-
mann zur Verfügung.  

Prüfbericht der Gemeinde  
als PDF online verfügbar
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Kreative Ateliertage in der Volksschule Vorchdorf 
mit Malerei Palman

Am Ateliertag verwandelte sich 
die Volksschule Vorchdorf in ein 
buntes Zentrum der Kreativität 
und Entdeckungsfreude. Die 
Kinder konnten aus einer Viel-
zahl spannender Workshops 
wählen: das Sonnensystem er-
kunden, Schach spielen, in die 

Welt des Theaters eintauchen, 
experimentieren und forschen, 
Yoga ausprobieren, Schmuck 
basteln, Basketball spielen, We-
ckerl backen oder Linoldrucke 
gestalten.
Ein besonderes Highlight war 
das Angebot der Firma und 

Werbering-Mitglied Oliver Pal-
man: Unter der fachkundigen 
Anleitung von Ursula und Oliver 
Palman sowie Geri Ohler traten 
die Kinder in die Fußstapfen 
eines Malers und Anstreichers. 
Mit viel Kreativität und Team-
geist wurden zwei Gangwände 

im Schulgebäude mit einfachen 
grafischen Streifenmustern und 
einem Landschaftsbild verziert. 
Diese Kunstwerke verschönern 
nun die Vorchdorfer Volksschu-
le und sind eine gelungene Er-
innerung an den besonderen 
Ateliertag. 

Die Schüler der VS Vorchdorf verpassten unter Anleitung von Malerei Palman den Gangwänden einen kreativen Anstrich. 

VORCHDORF, STAMPFSTRASSE 3, 07614/6263-0 OFFICE@DICKINGER-AGRARHANDEL.AT

Dein Partner
seit 1953

Holzpellets & Brennholz
Blumenerde & Torfprodukte

Baustoffe
Treibstoffhandel

Tankstelle

A4655 VORCHDORF
STAMPFSTRASSE 3

TEL: 07614/6263-0
E-MAIL: OFFICE@DICKINGER-AGRARHANDEL.AT

bis Sa 05. April
20% Rabatt!

Auf Spezial- und Blumenerde 
Rinden- und Torfprodukte

Der
Frühling

ist da! 
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#vorchdorfregional:  

Kraft tanken, Gesund 
bleiben, regional. 

Der Fasching ist Geschichte 
und die Fastenzeit bietet eine 
perfekte Gelegenheit, wieder 
mehr auf sich und den Körper 
zu achten. Für den VORchdor-
fer Tipp ist dies Grund genug, 
ausgewählte Werberingbetrie-
be aus dem Gesundheitsbe-
reich zu präsentieren. „Fahr net 
fort, kauf ein vor Ort“ gilt auch 

für Gesundheitsdienstleister 
in der Region. Vielfalt, Qualität 
und Verlässlichkeit zeichnen die 
Werberingbetriebe aus - von A 
wie Apotheke bis S wie Shiatsu 
oder Y wie Yoga. Schmökern Sie 
durch das Angebot und nutzen 
Sie die Fastenzeit für einen Vor-
satz für mehr Gesundheit und 
Wohlbefinden!

In der Fastenzeit liegt die Chance, 
achtsamer mit sich umzugehen 
und Stress abzubauen. Kahuna Bo-
dywork unterstützt Sie ganzheitlich 
auf körperlicher, geistiger und emo-
tionaler Ebene. Diese Körperarbeit 
fördert wunderbar tiefe Entspan-
nung und aktiviert Selbstheilungs-

kräfte. Nutzen Sie die Fastenzeit und 
erhöhen Sie Ihr Energielevel. 

Buchen Sie Ihre erste 60-minütige 
Kahuna Bodywork Anwendung bis 
zum 31. 03. 2025 für nur 44 Euro (Er-
sparnis:  20%). Jetzt Termin sichern: 
0650 80 95 226!

Shiatsu übersetzt mit Finger- oder 
Daumendruck, ist viel mehr als Mas-
sage am Boden. Durch das passive 
Bewegen des Körpers und das Mit-
einbeziehen der Meridiane und Aku-
punkturpunkte wirkt es auf allen 
Ebenen des Seins. Das Schöne an 
meiner Arbeit ist die wiederkehrende 

Vorfreude der Kunden und sind die 
spür- und sichtbaren Vorher-Nach- 
hereffekte. Zu mir kommen Men-
schen bei denen es wo zwickt ge-
nauso, wie viele, die einfach auf-
tanken wollen. Jeder Mensch ist 
einzigartig und die Stunden werden 
individuell angepasst.

Seit mehr als 20 Jahren steht in 
der Villa Rosental in Laakirchen 
die psychische Gesundheit von 
Menschen im Mittelpunkt. Neben 
Beratungen für Personen in schwie-
rigen Lebensphasen und Achtsamt-
keits-Workshops werden hier Perso-
nen im psychosozialen Bereich zu 

Berater ausgebildet. In 6 Semestern 
können interessierte Personen den 
Diplomlehrgang Lebens- und Sozi-
alberatung mit Abschlus „Bachelor 
of Professional“ absolvieren und sich 
danach selbstständig machen. Der 
nächste Infoabend dazu findet am 
21. Mai um 18:30 Uhr statt. 

Selena Grundner, MSc
Achtsame Energie- & Körperarbeit
Wiesenstraße 3 / 4655 Vorchdorf
0650 80 95 226  / www.selena-grundner.at

Shiatsu Massage Carmen
Carmen Adamsmair
Aubichl 6 / 4655 Vorchdorf
0664 53 55 088 / office@massagecarmen.at

Institut Huemer e.U.
Fachwerk für Stressprävention, 
Familien- und Erwachsenenbildung
Lindacherstr. 10 / 4663 Laakirchen
07613 45000 / office@instituthuemer.at
www.instituthuemer.at

Carmen
SHIATSU
DO-IN

BRINGT RUHE IN DICH. 
MASSAGE 

Carmen
SHIATSU
DO-IN

BRINGT RUHE IN DICH. 
MASSAGE 
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Seit über 70 Jahren betreuen wir 
unsere Patienten rund um ihre Me-
dikation. Unsere Mitarbeiter sind 
zusätzlich in besonderen Gebieten 
geschult. Dazu gehören die Inkonti-
nenzberatung, Aromatherapie (u.a. 
bei Babys), Vitamin D Bestimmung 
und Ernährungsanalyse. 

Mit dem Crowdfunding-Projekt (Un-
terstützungsfinanzierung) wollen 
wir den Standort auch für weitere 
Jahrzehnte auf stabile Beine stellen 
und zusätzliche Dienstleistungen 
wie etwa Kosmetikanwendungen, 
Fußpflegen und Bewegungskurse 
anbieten. Infos auf S. 32!

Wahre Gesundheit beginnt in unse-
rem Inneren – in unseren Gedanken, 
Emotionen und Prägungen. Oft be-
einflussen unbewusste Glaubens-
sätze unser Selbstbild und unsere 
Wahrnehmung. Indem wir diese 
hinterfragen und bewusst positive 
Emotionen kultivieren, können wir 

unser Leben aktiv gestalten. Syste-
mische Arbeit hilft uns, alte Muster 
loszulassen und in Balance zu kom-
men, was nicht nur unsere mentale, 
sondern auch unsere körperliche 
Gesundheit fördert.  Nächster Auf-
stellungstermin 21.03.25, Infos: 
www.birgit-hofer.at

Das Fehlen von Krankheiten allein 
ist in meinem Verständnis noch 
nicht Gesundheit. Absolutes Wohl-
befinden erzeuge ich erst, wenn ich 
physisch, sozial, emotional, mental 
und spirituell ausgeglichen bin. 
Gesund bleiben – Gesund werden, 
ist eine tägliche Lebensaufgabe, die 

von Zeit zu Zeit eine fachkundige 
Unterstützung benötigt. In meiner 
Gesundheitspraxis biete ich eine 
individuelle Unterstützung an, um 
die eigenen Selbstheilungskräfte im 
Körper verstärkt zu generieren. Nä-
here Infos www.pranaom.at oder 
0699 1120 8302.

Die Gesundheit unserer Kinder ist 
unser höchstes Gut. Um unsere 
Jüngsten bestmöglich vor Verlet-
zungen zu bewahren unterstützen 
wir Eltern bei der Suche nach einem 
passenden Kindersitz. Jede Familie 
hat ihre eigenen Bedürfnisse, auf 
die wir gerne Rücksicht nehmen. 

Denn wir als 5-fach Eltern wissen 
um die Wichtigkeit von zufriede-
nen und entspannten Autofahrten. 
Passform, Bequemlichkeit, Prakti-
kabilität und Sicherheit - wir bemü-
hen uns für alle Eventualitäten die 
bestmögliche Lösung zu finden. Wir 
beraten Sie gerne und ausführlich!

Susanne Falkensammer 
Bahnhofstraße 30
4655 Vorchdorf

Birgit Hofer 
Psychologische Beratung & Familiencoaching
Talbachweg 13 / 4655 Vorchdorf
www.birgit-hofer.at / 0650 275 7800

PRANAOM -Praxis für ganzheitliche Energiearbeit
Dr. Marina Gundendorfer-Scheiber
Hummelbrunn 24-2 / 4655 Vorchdorf
0699 1120 8302 / marina@pranaom.at
www.pranaom.at

Die Stöttingers GmbH
Stefanie & Christoph  Stöttinger
Obere Pappelleiten 14 / 4655 Vorchdorf
0699 18 10 13 18 (Stefanie)
0699 14 05 54 51 (Christoph)
www.diestoettingers.at
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4655 Vorchdorf | Lambacher Straße 44
+43 664 966 41 30 | www.esthofer.com

*Preiskalkulation inkl. USt. und NoVA. Angebot gültig bis auf Widerruf. Stand 02/2025. CO2-Ausstoß für Steuerberechnung: 124 g/km, komb. 
  Verbrauchswert Benzin: 4,9 l/100km. Vorbehaltlich Druck- u. Satzfehler. Symbolbild. 

€ 19.500,-ab

GEBRAUCHTWAGENAKTION
€ 19.500,-*

1 9 5 1

SEAT ARONA FR
- 115 PS (Benzin)
- mehrere Farben verfügbar
- FR Sportpaket
- 17“ Alufelgen
- LED Scheinwerfer
- Navigationssystem
- Parksensoren
- Rückfahrkamera
- uvm.

€ 19.500,-abab

GEBRAUCHTWAGENAKTION

- 115 PS (Benzin)
€ 19.500,-

- 115 PS (Benzin)
€ 19.500,-

- mehrere Farben verfügbar
- FR Sportpaket
- 17“ Alufelgen
- LED Scheinwerfer
- Navigationssystem- Navigationssystem
- Parksensoren
- Rückfahrkamera
- uvm.

inkl.
Ganzjahres-

bereifung

Ein Spinnrad und die böhmische 
Blasmusik haben auf den ersten 
Blick nichts gemeinsam. Doch 
Obmann Manfred Miglbauer Fo
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20 Jahre ist es her, dass unter 
der Leitung von Hans Radin-
ger die Vorchdorfer Böhmi-
sche gegründet wurde. Die 
Mitglieder haben gewechselt, 
doch eines ist gleich geblie-
ben: die gemeinsame Liebe 
zur Böhmischen Musik. Am 
30. März lädt die Vorchdorfer 
Böhmische ein zum Jubilä-
umskonzert und spinnt dabei 
einen ganz neuen Faden der 
Vereinsgeschichte. Erstmals 
nach über 20 Jahren wird das 
Weltrekord-Spinnrad reakti-
viert und zu den Klängen von 
„Mein altes Spinnrad“ zum 
Leben erweckt. Arrangiert 
hat das Musikstück der neue 
Kapellmeister Rudi Bichler.  

20 Jahre Vorchdorfer Böhmische!
Bei uns 
dahoam

20 Jahre

B.A. 
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wagt dennoch den Spagat und 
bringt mit dem neuen Kapell-
meister Rudolf Bichler und der 
Vorchdorfer Böhmischen Ge-
meinsamkeiten zum Vorschein. 

Spinnrad und Blasmusik
Gleichmäßigkeit, Harmonie 
und ein gutes Taktgefühl sind 
Eigenschaften, die bei beiden 
Disziplinen gefragt sind. Beim 
Spinnen wie Musizieren geht 

es um Jahrhunderte alte Tradi-
tionen, um ein Handwerk und 
um Fertigkeiten die langjährige 
Erfahrung brauchen. 

Zum Jubiläumskonzert ha-
ben die Musiker das Weltre-
kord-Spinnrad aus 1987 akti-
viert. 20 Jahre war es seit seiner 
letzten Verwendung im Dach-
boden verstaut, nun soll es zu 
den Klängen des Klassikers „Das 

20 Jahre lang war das Weltrekord-Spinn-
rad von Max Edlinger am Dachboden 
verstaut. Nun haben es die Musik der 
Vorchdorfer Böhmischen am Anwesen 
von Hans Buchegger in Adlhaming wie-
der aufgebaut. 

Obmann Manfred Miglbauer (li) mit Kapellmeister Rudolf Bichler (re): der Leonstei-
ner hat das Stück „Das alte Spinnrad“ für böhmische Besetzung arrangiert, am 30. 
März wird es präsentiert. 
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QualitätsschuheQualitätsschuhe
für die ganze Familie!für die ganze Familie!

GRATISGRATIS
DIREKT VORDIREKT VOR
DEM GESCHÄFTDEM GESCHÄFT

• SCHUHE • SPORT • MODE • SERVICE •

HOCHLEITHNER 4654 Bad Wimsbach, Alter Markt 4+9
07245 / 25726 • www.hochleithner.net

alte Spinnrad“ wieder zum Le-
ben erweckt werden. Den Schla-
ger aus den 1930er-Jahren hat 
der neue Kapellmeister Rudolf 
Bichler für böhmische Blasmusik 
neu arrangiert. „Altes Spinnrad, 
ach bring mir die Stunden mei-
ner Jugend noch einmal zurück!“ 
besang schon Herbert Groh 
das Traditionshandwerk, der 
Klassiker ist von Shellac-Platten 
hin auf Youtube verewigt. Den 
Evergreen mit böhmischer Be-
setzung und gleichzeitig dem 
weltgrößten Spinnrad, das hat 
es jedoch noch nie gegeben. 

Hinschauen und probieren!
Alle, die sich diese Weltpremiere 
nicht entgehen lassen wollen, 
dürfen sich freuen auf das Jubi-
läumskonzert am 30. März 2025 
in der Kitzmantelfabrik. Beginn 
ist 17 Uhr, freie Platzwahl und 
Eintritt freiwillige Spenden. 

Im Anschluss an das Konzert dür-
fen sich Mutige am weltgrößten 
Spinnrad selbst probieren oder 
sich bei Getränken und Spezia-
litäten im Foyer stärken. 

KONZERT
SO 30.03.
KITZMANTELFABRIK 

17 Uhr
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Wir machen das Beste, 
nicht nur aus Holz!
- Innenausbauten / Holzfassaden 
- Carports, Mülltonnen-Einhausungen, Zäune 
- Gartenhäuser/Lauben, Hochbeete
- Poolumrandungen und Terrassenbeläge 
- Verschiedene Holzarten, BPC und Feinsteinzeug
- Dachstühle und Holzriegelhäuser

0664 88 24 66 19 // o�  ce@hip-holzbau.at
4655 VORCHDORF

www.hip-holzbau.at

Das Rote Kreuz OÖ bietet in 
Vorchdorf eine Vielfalt von Ser-
viceleistungen, unter anderem 
den Besuchsdienst, welcher sich 
um das Wohl älterer Menschen 
sorgt und kümmert.

Die Besuchsdienstmitarbeiter 
brauchen keine speziellen Vor-
kenntnisse oder Vorerfahrung 
im Betreuungsbereich. Wichtig 
ist nur eine soziale Einstellung, 

um den richtigen Zugang zu 
den Klienten zu finden. Die Auf-
gaben des Besuchsdienstmit-
arbeiters bestehen primär im 
stundenweisen Besuch seiner 
zugeteilten Klienten. Es müs-
sen keinerlei Tätigkeiten im 
Haushalt oder gar medizinische 
Versorgungen durchgeführt 
werden. 

Die Tätigkeit beschränkt sich 
ausschließlich im Bereich der 
Kommunikation und kleineren 
Hilfestellungen in diversen Be-
reichen des Alltages. Wenn Sie 
über die nötige Freizeit verfü-
gen und eine sinnvolle sozial 
kommunikative Tätigkeit su-
chen, sowie über genügend 
soziale Kompetenz verfügen, 
dann sind Sie bei uns genau 
richtig! Für nähere Auskünfte 
steht Besuchsdienstkoordina-
torin Marianne Brandt bereit: 
0699/11663675. 

Rotes Kreuz sucht Freiwillige 
für den Besuchsdienst

 

Krautsuppe

Kath. Frauenbewegung zum Suppensonntag am 16. März

	> 700 g Weißkraut
	> 250 g Sauerkraut
	> 50 g Speck
	> 1 - 2 Paar Debreziner
	> 1 - 2 Zwiebeln
	> Knoblauch
	> 2 EL Tomatenmark 

ZUBEREITUNG: 

ZutateN: 
	> etwas Essig, Zucker und 

Paprikapulver
	> Salz, Pfeffer, Lorbeerblatt, 

Majoran, Chili
	> Kümmel, Suppenwürfel
	> 2 EL Mehl, Kräuter 
	> je 1 Becher Sauerrahm und 

Schlagobers

Speck und Zwiebeln anrösten, 
Zucker, Tomatenmark und Pa-
prika kurz mitrösten. Danach 
mit Essig ablöschen. Kraut fein 
schneiden, dazugeben und mit 
Wasser aufgießen. Mit Gewür-
zen kochen lassen.

Sauerkraut hinzufügen und 
weich kochen. Debreziner klein 
schneiden und zur Suppe ge-
ben. Zum Schluss mit Mehl bin-
den und mit Sauerrahm, Obers 
und Kräutern abschmecken. 
Gutes Gelingen!

Schick uns den Rezepttipp einfach per Whats App!
Gericht und Rezept abfotografieren und senden 
an: 0699 15 05 88 57 - Stichwort Rezepttipp. 

Wir suchen Rezepte, besonders solche, die in die kommende Saison pas-
sen. Als kleines Dankeschön gibt’s für ein veröffentlichtes Rezept Werbe-
ring-Gutscheine im Wert von 20 Euro.  Der nächste VORchdorfer Tipp 
erscheint am 15. April 2025. Eigenes Rezept einfach abfotografieren 
und per Whats App schicken -  Telefon: 0699 15 05 88 57, Stichwort 
Rezepttipp, oder per Mail an: tipp@werbering-vorchdorf.at 

Dein Rezept ist uns 
2 x 10,- Gutscheine wert!

Rezept-Tipp der
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Natursteine und Grabsteine aus Meisterhand
Ausgesuchte Materialien, bes-
tens ausgebildete Fachleute 
bei der Planung und Verlegung, 
die den Begriff Qualitätsarbeit 
auf eine neue Stufe heben, und 
natürlich Handschlagqualität. 

Wer vor hat, den Innen- oder 
Außenbereich seines Zuhau-
ses mit Natursteinen oder Flie-
sen zu verschönern, der sollte 
unbedingt vorher ganz unver-
bindlich den Schauräumen und 
Ausstellungsflächen der Firma 
Schnellnberger hier in Vorch-
dorf, in der neu ausgebauten 
und erweiterten Firmenzent-
rale in Wartberg an der Krems 
oder der Filiale Roßleithen bei 
Windischgarsten, einen Besuch 
abstatten.

Einzigartige Grabsteine
Die Gestaltung der Grabstät-
te ist ein wichtiger Schritt der 
Trauerverarbeitung. Wir möch-
ten Ihnen dabei helfen, die Er-

B.A. 
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Elektrifizierte Wirtschaftswunder? 
Wir haben fünf.
Die Ford Pro™ Gewerbewochen

Der attraktive Einstieg in die elektrifizierte Nutzfahrzeugwelt – 
schon ab €  19.990,–¹ (exkl. USt.) für Unternehmerkunden!

Scannen für mehr
Informationen!

Symbolfoto | 1) Unverbindlich empfohlener, nicht kartellierter Richtpreis bzw. Leasingrate inkl. NoVA exkl. USt., beinhaltet bereits Importeurs- und Händlerbeteiligung sowie
Ford Credit Bonus und Versicherungsbonus. Angebot ausschl. für Unternehmer bei Operating Leasing über Ford Credit, einem Angebot der Santander Consumer Bank und
Abschluss eines Vorteilssets der Ford Auto-Versicherung (Versicherer: GARANTA Versicherungs-AG Österreich). Bankübliche Bonitätskriterien vorausgesetzt. Laufzeit 48 Monate;
20.000 Kilometer/Jahr; Anzahlung 30 % vom Aktionspreis; inkl. Bearbeitungsgebühr; zzgl. gesetz. Vertragsgebühr (1,1 % der geleisteten Zahlungen). Freibleibendes
unverbindliches Angebot, vorbehaltlich Änderungen, Irrtümer und Druckfehler. Nähere Informationen erhalten Sie bei Ihrem teilnehmenden Ford-Partner.

Jetzt bis zu € 10.000,- Umstiegsbonus auf 
vollelektrische Ford-Modelle sichern.

Neue Landstraße 70 - 4655 Vorchdorf
Tel. 07614/7475 oder 0699/17 465 001

www.schnellnberger.at

innerung an einen geliebten 
Menschen mit einer entspre-
chenden Gedenkstätte zu be-
wahren. 

Jetzt auch in Vorchdorf! 
In der Filiale Vorchdorf steht 
Ihnen gern Silvia Sturmberger 

beratend zur Seite und erarbei-
tet mit Ihnen gemeinsam einen 
Entwurf. Es gibt viele Möglich-
keiten eine Gedenkstätte zu 
gestalten – so individuell wie 
der verstorbene Angehörige 
soll der Stein sein. Auch Be-
schriftungen sind ein wesentli-

cher Teil der Gesamtgestaltung 
des Denkmals. Wir haben eine 
schöne Auswahl Mustergrab-
steine zusammengestellt. 

Neu beim Werbering!
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Landjugend und Ortsbauernschaft Vorchdorf laden ein zur Mostprämierung, Anliefe-
rung bitte am 7. April im GH Ziegelböck von 16 bis 19 Uhr. 

Musikverein Kirchham feiert 
160 Jahre mit Highlights
Das Jahr 2025 wird für den Mu-
sikverein Kirchham ein ganz 
besonderes, da das 160-jähri-
ge Bestehen gefeiert wird. Zu 
diesem Anlass sind mehrere 
besondere Veranstaltungen 
geplant.

Am 12. und 13. April findet das 
Frühjahrskonzert XXL statt. In 
einem besonders großen Or-
chester werden aktive Mitglie-
der gemeinsam mit Musike-
rinnen und Musikern, die eine 
enge Verbindung zur Gemein-
de haben, ein unvergessliches 
Konzert gestalten.

Ein weiteres Highlight des Jubi-
läumsjahres wird das Musikfes-
tival „HopfenAir“ am 2. und 
3. August sein. Besucherinnen 
und Besucher können sich auf 
Live-Auftritte verschiedener 
Bands freuen, die ihr Können 
unter Beweis stellen werden.

Neue Gesichter und Ämter bei 
Jahreshauptversammlung 
Der Musikverein begrüßte im 
Rahmen der Jahreshauptver-
sammlung mit Caroline Spitz-
bart, Hannah Hofstätter und 
Lilli Hofstätter neue Mitglieder. 

Auch im Vorstand gab es Verän-
derungen: Benedikt Dörflinger 
ist neuer Obmann-Stellvertre-
ter und folgt auf Anja Frühwirth, 
die fortan als  Schriftführerin 
tätig sein wird. Nach vielen 
Jahren engagierter Tätigkeit 
verabschiedete sich Lisa Eich-
horn aus dem Vorstand. Sonja 
Tiefenthaller gab ihre Position 
als stellvertretende Jugendre-
ferentin ab und wird künftig 
Ina Plank als Medienreferentin 
unterstützen. Neu im Vorstand 
ist außerdem Julia Pühringer, 
die als Stellvertreterin der Ju-
gendreferentin Rebecca Spitz-
bart zur Seite stehen wird.

Musik verbindet - von Leonstein
zur Vorchdorfer Böhmischen

„Da Most g’hert kost!“ - Möste zur 
Prämierung gesucht!

Persönlichkeiten im Tipp - RUDOLF BICHLER

Als kleiner Junge kam Rudolf 
Bichler (69) zur Musik. Ein 
Schlagwerker war ausgefallen 
und innerhalb einer Woche er-
lernte er ein paar Grundschläge 
und stürzte sich ins „kalte“ Was-
ser. Seither sind fast 60 Jahre 
vergangen und der Leonsteiner 
blickt auf eine bewegte Musi-
kerlaufbahn zurück. 
Der gelernte Formenbauer und 
Modellschlosser arbeitete in 
den Steyr-Daimler-Puch-Werken 
und war auch dort in der Lehr-
lingskapelle aktiv. Nach der Mili-

tärmusik besuchte er das Bruck-
ner-Konservatorium und spielte 
bei mehreren Coverbands mit. 
Sein musikalisches Wirken zog 
sich von symphonischen Blas-
musikkapellen, Big Bands bis 
zum Streichorchester des Kur- 
orchesters Bad Hall durch. 

Mit seiner Pensionierung vor 
knapp 10 Jahren entschied sich 
der passionierte Schlagwerker 
für eine zweite musikalische Aus-
richtung als Orchesterleiter und 
absolvierte die EBO-Ausbildung 
(Ensembleleitung Blasorchester). 
Den Taktstock führte er anschlie-
ßend bei verschiedenen Musik-

vereinen. Parallel dazu bildete er 
sich stets musikalisch weiter, wie 
in den Bereichen Harmonielehre 
und Komposition sowie der Leh-
re des Kontrapunktes. 

Diese Vorteile kommen nun 
der Vorchdorfer Böhmischen 
zugute. Böhmische-Obmann 
Manfred Miglbauer fand auf 
der Suche nach einem neuen 
Kapellmeister auch einen en-
gagierten Komponisten und 
Arrangeur. 

So hat der Leonsteiner Kapell-
meister das Stück „Das alte 
Spinnrad“ für die böhmische 
Besetzung umgeschrieben. Ge-
meinsam mit dem weltgrößten 
Spinnrad, das seinerzeit aus  
Vorchdorf kam, wird das Stück 
beim Jubiläumskonzert am 30. 
März aufgeführt. 

„Musik ist Freude, Inspiration und 
Ausdruck der Persönlichkeit“

RUDOLF BICHLER, NEUER KAPELLMEISTER VORCHDORFER BÖHMISCHE

Schon immer Schlagzeuger

Für eine gelungene Mostkost 
braucht es vor allem eines: 
Most. Wer diesen bei der Most-
prämierung von einer fachkun-
digen Jury verkosten lassen will, 
kann am 7. April 2025 zwei Liter 
seines Mosts in einer weißen 
Bügelflasche von 16 Uhr bis 19 
Uhr im Gasthaus Ziegelböck ab-
geben. Teilnahmeberechtigt ist, 
wer in Vorchdorf wohnhaft ist 

und mindestens 80 Liter seines 
Mosts für die Mostkost anliefern 
kann. Heuer gibt es außerdem 
wieder eine Gästewertung, bei 
der Mostproduzenten der Vorch- 
dorfer Nachbargemeinden teil-
nehmen können. 

Ausgeschenkt werden die bes-
ten 10 Möste dann bei der 24. 
Mostkost am 26. April. 



 März 202523

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

su0919-0149

Trach-
ten-
weste

Scherz,
Spaß

kost-
barer
Kopf-
schmuck

Groß-
vater

2

ugs.:
unter
das

Donau-
zufluss
aus Tirol

ugs.
kurz für:
Dokumen-
tation

Knochen-
inneres

5

Spalt-
werkzeug

Luft der
Lungen

flegelhaf-
ter Kerl

veraltet
für
Schlaf-
stätte 8

Roman
von F.
Salten

zusätz-
liches
Ausstat-
tungsteil

Tempe-
ratur-
einheit 1

Trink-
gefäß

Vor-
schlag
zur
Abhilfe

best.
Artikel
(3. Fall)

Her-
steller

männl.
Vorname

geäu-
ßerter
Wunsch

Farbe
von Blut 10

6

Stadt und
Fluss in
Österreich

Verbren-
nungs-
rück-
stand

Wander-
hirte

Jauche
Regel,
Richt-
schnur

Disney-
Tierfigur:
... und
Strolch

4
engl.: EDV-
Anwender

nicht
hungrig

still,
leise! 3

Ring

9

Schleife,
Fliege 7

Abk.:
Ober-
öster-
reich

ein
Balte

elektro-
nische
Rechen-
anlage

frucht-
bare
Wüsten-
stelle

Staat im
Baltikum

Unter-
rich-
tender

Gewässer
Ort im
Gschnitz-
tal (Tirol)

Fußball-
mann-
schaft

®

w
w

w
.k

an
zl

it.
de

su0919-0149

Gesundheit (1-10)

■

J
■

D
■

U
■

■

■

B
■

P
■

■

G
■

■

■

■

R
A
S
I
■

N
A
B
L
A
■

R
E
T
U
P
M
O
C

■

N
■

A
R
T
X
E
■

M
R
O
N
■

E
S
A
O
■

U
K
O
D
■

E
T
T
I
B
■

D
N
A
L
T
S
E
■

L
E
P
E
U
R
■

T
■

I
S
U
S
■

L
■

C
■

■

K
R
A
M
■

S
A
L
G
■

■

Z
■

R
E
R
H
E
L

 
 
 
 
 
 
T
A
R
■

R
E
S
U
■

E
E
S
■

 
 
 
 
 
 
E
D
A
M
O
N
■

S
N
I
R
T
■

 
 
 
 
 
 
M
E
D
■

T
T
A
S
■

F
L
E
■

AUFLÖSUNG DES
RÄTSELS

Auflösung des letzten
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Wir gratulieren den Gewinnern!
Die Redaktion bedankt sich für die zahlreichen Einsendungen und 
gratuliert den Gewinnern recht herzlich zu folgenden Preisen: 

für Diana Angleitner, 
Vorchdorf

für Roswitha Gruber, 
Scharnstein

für Philip Spießberger, 
Laakirchen

5 x € 10,– Werbering-Gutscheine

Gutschein über € 20,– gültig bei

für Friedrich Krumphuber, 
Bad Wimsbach

Gutschein über € 20,– gültig bei

Gutschein über € 30,– gültig beiSchnittVision
Der kreative Blick für den perfekten Schnitt

Arbeiterheimstrasse 31
4662 Steyrermühl 

T. 07613.20029
F. 07613.20029
lisa@schnittvision.at

Inhaberin: Lisa Thalinger
UID: ATU68747788
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Einsendeschluss: 01.04. Ausfüllen, einwilligen, ausschneiden und absenden. 
Postkarte an: Redaktion „VORchdorfer Tipp“, Oberhörbach 18, 4655 Vorchdorf. 
Statt E-Mail bitte nur mehr online absenden: www.vorchdorfonline.at/gewinnspiel

Einwilligung gem. EU-DSGVO: Ich erkläre mich bereit, dass mein Name im 
Falle eines Gewinnes in der kommenden Ausgabe veröffentlicht wird. 

Rätsel-Lösungswort

Name

Adresse

www.vorchdorfonline.at/gewinnspiel
Gewinnberechtigt sind alle Teilnehmer, die eine 
Einwilligung zur Veröffentlichung von Name 
und Ort erteilen.  

Gewinner Buch Paul Gruber: Ulrike Seidner, Eberstalzell - Günther Lehner, Laakirchen - Gabriele 
Mitterhauser, Vorchdorf. 

DEIN WEG ZUM KLAREN BLICK!

www.plakolm.at

Kapellenweg 2 | 4655 Vorchdorf 
07614 / 74 96 | vorchdorf@plakolm.at 

ALLE KRANKENKASSEN

TERMIN ONLINE  

VEREINBAREN!

KOSTENLOSER 
SEHTEST &  

PERSÖNLICHE  
BERATUNG

Gewinnspiel
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Im Februar besuchten acht 
Schülerinnen der 3a und 3b 
der Volksschule Pamet den 
Kindergarten Fischböckau. Die 
Freude war auf beiden Seiten 
groß, denn die Kinder hatten 
die Möglichkeit, einander ken-
nenzulernen und gemeinsam 
Zeit zu verbringen. Besonders 
spannend war es für die Kinder-
gartenkinder, da sie vielleicht 
bereits ihre zukünftigen Schul-
paten getroffen haben. 

Vorleseprojekt mit Vorteilen
Das Vorleseprojekt ist Teil der 
Vernetzung zwischen Kinder-
garten und Schule und hat das 
Ziel, die Lesefreude zu fördern. 
Vorlesen ist nicht nur eine wert-
volle gemeinsame Aktivität, 
sondern spielt auch eine wichti-
ge Rolle im Bereich der Literacy. 

Dieser Begriff umfasst alle Fä-
higkeiten, die mit Sprache, Le-
sen und Schreiben zu tun ha-

ben, und legt bereits im frühen 
Kindesalter den Grundstein für 
spätere Bildungserfolge. Die 
Volksschulkinder lasen mit Be-
geisterung aus verschiedenen 
Büchern vor und motivierten 
die Kindergartenkinder, sich für 
Geschichten und Bücher zu in-

teressieren. Gleichzeitig wurde 
die Vorfreude auf die Schule ge-
weckt, sodass der Übergang in 
die Volksschule erleichtert wird.
Für alle Beteiligten war es ein 
wunderschöner Vormittag, der 
sowohl lehrreich als auch voller 
Freude war.

Vernetzungsprojekt VS Pamet mit Kindergarten Fischböckau

Volksschüler lasen im Kindergarten

Frühes und regelmäßiges Vorlesen fördert alle Fähigkeiten, die mit Sprache, Lesen 
und Schreiben zu tun haben. 

Jetzt
Gutscheine

einlösen!
Gastro, Kleidung, 
Massage, Blumen, 

Schmuck, Einrichten, 

Bauen und vieles mehr!

GÜLTIG IN 
200 BETRIEBEN!

Im HANDEL, GASTGEWERBE und weiteren Mitgliedsbetrieben
 in VORCHDORF u. 

LAAKIRCHEN einlösbar.!

SternI geh zum
Elektrotechniker:in

Bahninfrastruktur  
Gmunden/Vorchdorf

Vollzeit (40 Std./Wo.) 

Das kollektivvertragliche Mindestbrutto- 
gehalt auf Basis Vollzeit beträgt  
€ 3.340,- 

stern-verkehr.at/karriere

ALLE 
JOB-INFOS

ZUM 
VIDEO

Stern

stern-verkehr.at/karriere

ALLE 
JOB-INFOS

I geh zum

ZUM 
VIDEO

Ausbildung zum:zur 
Triebfahrzeugführer:in

Vorchdorf

Vollzeit | Teilzeit 

Das kollektivvertragliche Mindestbrutto- 
gehalt für 40 Wochenstunden beträgt 
€ 3.417,- (inkl. Netz-ÖBB) | € 3.184,- 
(ohne Netz-ÖBB).
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Einladung
Wohnbauabend
Vom Wohntraum zum eigenen Zuhause!

Montag, 24. 03.2025
19:00 Uhr

Pfarrheim Bad Wimsbach

QR Code scannen
und anmelden oder per Mail an
office@lambach.sparkasse.at

Gleich anmelden!BegrenzteTeilnehmerzahl!

www.sparkasse.at/lambach

Wohnbauabend_Einladung_Vorchdorfer_Tipp.indd   1Wohnbauabend_Einladung_Vorchdorfer_Tipp.indd   1 19.02.2025   08:05:2819.02.2025   08:05:28

Im Leerstand in der Lindacher-
straße 1 in Vorchdorf konnte 
der Kulturausschuss zwei neue 
künstlerische Positionen gewin-
nen. Martin Dickinger ist auch in 
der Galerie Schloss Hochhaus 
vertreten und seine Arbeiten 
haben einen großen Wiederer-
kennungswert.Gezeigt werden 
eine Anordnung aus Papierma-
che-Geweihen und Knochen.  

Die zweite Installation stammt 
von Arno Jungreithmeier. Er ar-
beitete in dieser Arbeit und in 
vielen weiteren mit dem Mate-
rial Karton und Epoxy Acryl. Der 
„Big Player“ mit seinen krakeli-
gen Armen zielt auf die großen 
Konzerne dieser Welt ab, die 
respektlos mit Ressourcen um-
gehen und ein „Genug“ gibt es 
scheinbar nicht. 

Die Gemeinde Vorchdorf fördert 
die Jugendlichen im Alter von 
14 bis 20 Jahren mit Taxi-Gut-
scheinen im Wert von 50,- und 
setzte somit das Alter um zwei 
Jahre herunter. Bereits im De-
zember / Jänner wurden an alle 
Jugendlichen ein Gutschein in 

der Höhe von 10,- ausgeschickt. 
Vier weitere können sich die 
jungen Vorchdorfer am Gemein-
deamt abholen. Die Gutscheine 
sind bei den Vorchdorfer Wer-
bering-Taxiunternehmen Wiedls 
und Aigner sowie bei Taxi Nuss-
baumer gültig. 

Gemeinde Kulturausschuss Vorchdorf

Kunst im Leerstand
Gemeinde Jugend- und Sportausschuss Vorchdorf

Taxigutscheine für junge 
Vorchdorfer 

Momentan zu sehen: Der „BigPlayer“ als Karton und Epoxy Acryl von Arno Jungreith-
meier und Geweihe bzw. Knochen aus Papiermaché von Martin Dickinger. 

Um sicher nach Hause zu kommen fördert die Gemeinde Jugendliche mit Taxigut-
scheinen im Wert von 50,- . Diese sind bei den Werbering-Mitgliedern Wiedls Taxi und 
Aigner gültig! 
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VIA POST

Ihre private Kleinanzeige um nur € 5,-!

Kupon für Ihre private Kleinanzeige Einfach per Bankeinzug bezahlen

Text

Einwilligung gem. EU-DSGVO: Ich erkläre mich bereit, dass meine Kleinanzeige mit 
meinen persönlichen Daten in der kommenden Ausgabe veröffentlicht wird. 

Bitte ankreuzen!  
Hiermit ermächtige ich (Vor-und Nachname)2), einmalig € 5,- für diese Kleinan-
zeige von meinem Konto1) mittels SEPA- Lastschrift einzuziehen. Ich weise mein 
Kreditinstitut2) an, die vom Werbering Vorchdorf erteilte Lastschrift einzulösen.

Tel.Nr.: E-Mail
2) Vor- und Nachname und UNTERSCHRIFT

Straße / PLZ / Ort

An
kre

uz
en

 ni
ch

t v
er

ge
sse

n! 1) IBAN Kontonummer 

3) Kreditinstitut

Ausfüllen, Bankeinzug ausfüllen, 
unterschreiben, abfotografieren. 

Foto an 0699 15 05 88 57

Online ausfüllen
Absenden. 

vorchdorfonline.at/kleinanzeige

Ausfüllen, € 5  in bar oder Bankeinzug (unterschrieben) ausfüllen 
Kuvert einsenden oder in Postkasten beim Büro (siehe Adresse) einwerfen

Redaktion „VORchdorfer Tipp“, Oberhörbach 18, 4655 Vorchdorf

VIA WHATS APP ONLINE

CID: AT37ZZZ00000030892

Ihre Kleinanzeige erscheint im VORchdorfer Tipp und auf www.vorchdorfonline.at 
Nutzen Sie gleich die Möglichkeit für Ihre regionale Kleinanzeige! 

JETZT NEU!

KLEINANZEIGEN
ALLE KLEINANZEIGEN AUF WWW.VORCHDORFONLINE.AT

TIERE
VERKAUFE

Besuchen Sie unsere Facebook-Seite:
 „Tierschutzverein Katzenjammer“

Bitte lassen Sie Ihre Katzen kastrieren!  
Kostengünstige Kastrationen und 
Sterilisationen über unseren Verein.  

tierschutzkatzenjammer@outlook.com
0664 504 7195 Fr. Hupmayer oder
0664 946 7054 Fr. Springer

ZU VERMIETEN

150 m2 Wohnung mitten in Eberstalzell, 
3 Schlafzimmer, Bad, WC extra, überdachter 
Balkon und Loggia sowie eine neuwertige 
Küche, ideal für junge Leute sowie für 
eine WG. Parkplatz direkt vor dem Haus. Be-
sichtigung nach tel. Vereinbarung: 0699 
1876 5606

GARTENPFLEGE-BAU, BAUMABTRA- 
GUNGEN,  (Obst)Baum, Wald, Hecken, Rasen 
-Schnitt m. Abtransport. Diverse Beton-Pflas-
ter-, Maurerarbeiten, Errichtung und Ver-
putzarbeiten von Innenwänden. Verlegen 
von Böden. Tel.: 0699 1909 9844 

BIETE

SUCHE

Redaktionsschluss:  31. März
Nächster Tipp: 15. April

Suche Mithilfe bei der Gartenarbeit! 
Gschwandt, Tel.: 0650 4816 161

2 BAUGRÜNDE IN THALHEIM BEI WELS 
ohne Bauzwang! Ruhige aufgeschlossene 
Grundstücke, keine Durchzugsstraße - 1. 
Grundstück 599 m2 € 160.000,-- 2. Grund-
stück 595 m2 € 130.000,-- ca. 10 Autominu-
ten von Wels entfernt. Tel.: 0670 405 3700

Wegen Wohnungsauflösung 6 Stk. AHORN 
MASSIV STÜHLE, blauer Bezug, ev. für 
Speisezimmer und MODERNE VORHÄNGE, 
kurz und lang sehr günstig abzugeben. 
Kontakt: 0664 1620 250

Wickelmaschine für Siloballen, Göweil In-
liner 5020, Doppelarmwickler Vollautomatik. 
Kontakt 0677 6314 8811

Vorchdorf, Hummelbrunn: 110 m2 Sacherl/
Wohnung. Telefon: 0699 1091 9186 

MICKY und SPICY, 2 Brüder, 5 Monate, 2 
mal geimpft, gechipt. Ruhiger Haushalt 
ohne Kinder, da anfangs schüchtern, auch 
Wohnungshaltung möglich.

Original iranischen Teppich mit Plakette, 
Größe 4 x 3 Meter, gereinigt, ohne Beschä-
digung, Verkaufpreis 1.500 €, Kontakt: 
07586 20076 

www.stoettinger-immobilien.at / 0664 973 24 51

GENERATIONENCAMPUS II
Büro oder Ordinationsflächen - jetzt anfragen!
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15. April 

20. Mai, 

24. Juni

09. September 

14. Oktober

23. November

Redaktion: vorchdorfmedia e.U. - Mag. Gerhard Radner,  4655 Vorchdorf,  
Oberhörbach 18, tipp@werbering-vorchdorf.at - 0699 1505 8857

Nächster Redaktionsschluss: 31. März
Erscheinungstermin: 15. April

Erscheinungstermine 2025
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WIRWIR  
SUCHENSUCHEN
DICH!DICH!

Arbeitsbeginn - ehestmöglich

Funktionslaufbahn GD 25 lt. OÖ
GDG 2002 - bei Vollzeit € 2.313,30

20 - 25 Wochenstunden

f ü r  B i l d u n g s e i n r i c h t u n g e n
( S c h u l e n ,  K i n d e r g a r t e n  u n d
K r a b b e l s t u b e )  s o w i e
G e m e i n d e a m t  E b e r s t a l z e l l

W W W . E B E R S T A L Z E L L . A T

Reinigungskraft 

Bewerbungsfrist bis 21.03.2025

Unsere Mitglieder haben vergünstigte Tarife und sparen.
E-Mail an tipp@werbering-vorchdorf.at

GEMEINDE EBERSTALZELL

Installations- und 
Gebäudetechniker m/w 
für unseren Standort in Vorchdorf
07614 / 22022 | installateur@mit-feinschliff.at

Wir suchen
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Almtal U30 Ausfahrt – 
jetzt schon vormerken!

Sa 26. April – Der Tourismusverband Traunsee-Almtal lädt ein
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Nostalgie und Technikgenuss 
verspricht die Almtal U30-Aus-
fahrt 2025. Die Tour soll wieder 
durch und rund um die Region 
Traunsee-Almtal führen und 
wird vom Tourismusverband 
organisiert.
Büroleiter Stefan Schimpl und 
sein Team planen bereits jetzt 

die Tour. Als Zwischenstopp ist 
z.B. die Besichtigung von Jo-
si‘s Vespamuseum mit Thomas 
Buchegger im Laudachtal in 
Gschwandt geplant.

Anmeldungen werden bereits 
entgegengenommen: E-Mail 
almtal@traunsee-almtal.at

Vielfältig und bunt traten die 
Musiker vom Musikverein Sie-
benbürger im Fasching auf. Den 
Beginn machten sie mit dem 
Faschingsopening in der Hofta-
verne Ziegelböck. Auch bei den 
Narrensitzungen war der Verein 
vertreten. Elias Gondosch und 
Simona Hlinka sorgten mit 20 hu-
morvollen Gstanzl für Lacher, be-
gleitet wurden sie von Musikern 
des Vereins. Die Einlage der Tanzl-
krainer zum Thema „Kollisionsge-
spräche“ sorgte für ebenso viele 
Lacher. Als Schlümpfe verkleidet 

machten die Musiker schließlich 
beim Faschingsumzug mit. 
Als nächster Programmpunkt 
steht das alljährliche Früh-
jahrskonzert im April an. Dieses 
findet am 05. April 2025 mit dem 
Thema „Komm ein bisschen mit 
nach Italien …“ in der Sporthalle 
Vorchdorf statt. Der Einlass ist  um 
19 Uhr, nach dem Konzert gibt es 
einen gemütlichen Ausklang auf 
der Galerie mit musikalischer 
Umrahmung. Die Karten sind im 
Voraus bei den Musikern und in 
der Trafik Fischer erhältlich. 

Musikverein Siebenbürger

Bunter Start ins Vereinsjahr!

Landesrat beeindruckt von 
Vorchdorfer Jugendzentrum

Jugend-Landesrat Dr. Christi-
an Dörfel überzeugte sich bei 
einem Besuch im Jugendzen-
trum Vorchdorf von der enga-
gierten Jugendarbeit vor Ort. 
Das JUZ wird im Auftrag der 
Gemeinde Vorchdorf vom Ver-
ein 4YOUgend betrieben, der 
auch landesweite Projekte wie 

die 4youCard, das JugendTa-
xi und medienpädagogische 
Workshops umsetzt. „Das ver-
trauensvolle Verhältnis, das die 
Jugendzentrumsmitarbeiter zu 
den Jugendlichen pflegen, gilt 
als Grundlage für eine gute Ju-
gendarbeit“, so der Landesrat 
bei seinem Besuch. 

Beim Besuch im JUZ Vorchdorf unterstrich LR Dörfel, die Wichtigkeit von Jugendzent-
ren. Hier finden Kinder und Jugendliche Unterstützung in herausfordernden Situati-
onen sowie eine attraktive Freizeitgestaltung. 
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Die Magie der Natur: 
Hexenkräuter im Hochbeet
Sabine Strassmair 

VORchdorfer Tipp - Buchtipp: 

Die Magie der Natur - 
Hexenkräuter im Hochbeet

Ankunft vor 80 Jahren und 250 Jahre Bukowina: 

Bukowina-Schwerpunkte 

Es braucht nicht viel Platz, um 
die Magie der Natur zu entfal-
ten – auch auf kleinstem Raum, 
wie etwa im Hochbeet, kann 
man einen ganz persönlichen 
„Hexengarten“ zaubern. 

„Die Magie der Natur – Hexen-
kräuter im Hochbeet“ beinhal-
tet neun liebevoll ausgearbei-
tete Hochbeetpläne, die jeweils 
nach einem speziellen Thema 
ausgerichtet sind. Ob entspan-
nendes Mond-Beet, kraftvolles 
Sonnen-Beet oder ein Beet für 
deine Hausapotheke – sie alle 
beinhalten perfekt auf das The-
ma abgestimmte Kräuter. Der 
Leser erfährt die wichtigsten 
Grundlagen für sein Hochbeet, 
und wie er erfolgreich damit 
gärtnern kann. Neben kleinen 
Ritualen für die Extraportion 
Magie im Garten findet man au-
ßerdem zu jedem Beetplan die 
passenden Rezepte, mit denen 
man die Kräuter in den Alltag 
einbauen kann. 

Ein besonderes Highlight des 
Buches sind die umfangreichen 
Pflanzenporträts, in denen die 
Eigenschaften deiner Kräuter 

beschrieben werden. Dazu gibt 
es Tipps, wie diese in Küche, 
Garten oder Naturapotheke 
eingesetzt werden können.  
Zahlreiche Rezepte – von wohl-
tuenden Tees und heilenden 
Salben bis hin zu kraftspenden-
den Tinkturen und erdenden 
Räucherungen – laden dazu ein, 
den Zauber der Kräuter hautnah 
zu erleben.

„Ob Anfänger oder erfahrene 
Gärtner, hier findest du alles, 
was du brauchst, um deinen 
eigenen kleinen Hexengarten 
zu erschaffen und die Kraft 
und Magie unserer heimischer 
Kräuter optimal zu nutzen“, 
so die Autorin Sabine Strass-
mair. Die Kräuterexpertin und 
Wildnispädagogin, die auch 
auf ihrem Instagramkanal  
@heilkraeuterhexe ihr Wissen 
teilt, gibt in diesem Buch wert-
volle Tipps für einen magischen 
Hexengarten auf kleinem Raum. 

Die Tipps lassen sich vielseitig 
umsetzen, ob in Hochbeeten, 
Blumenkästen oder in Töpfen. 
Dieses Buch vereint traditionel-
les Pflanzenwissen, die Kraft der 
Natur und modernes Gärtnern 
im Hochbeet – ein Muss für alle, 
die ihr Zuhause in einen magi-
schen Rückzugsort verwandeln 
möchten.

„Heilkräuterhexe“ Sabine Strassmair 
widmet sich in ihrem zweiten Buch ganz 
dem Thema Kräuter im Hochbeet. 

Gewinnspiel

Gewinne mit dem VORchdorfer Tipp drei Bücher! 
DIE MAGIE DER NATUR: 
HEXENKRÄUTER IM HOCHBEET

Gewinnfrage: 
Wieviele Hochbeetpläne sind im 
Buch beschrieben?

Teilnahme: vorchdorfonline.at/gewinnspiel2 oder QR-Code
Einsendeschluss: 01.04.2025

Ortsbäuerinnen kochten mit 
Mittelschülern

Am 26. Februar fand der „Tag 
des Fleisches statt“. Rund um 
diesen Thementag machten die 
Ortsbäuerinnen Vorchdorf auch 
in der Vorchdorfer Mittelschule 
auf den Wert des Fleisches auf-
merksam und brachten sich in 
den Unterricht Ernährung und 
Haushalt ein. Gemeinsam mit 
den Schülern der 4. Klassen 
wurde ein schmackhaftes Menü 

bestehend aus Frittatensuppe, 
Schweinsschnitzerl mit Speck-
breckerl-Salat und als Dessert  
Eispalatschinken gekocht. 

Ortsbäuerinnen Margit Kriech-
baum und Kathrin Spitzbart 
unterstützten die Schüler tat-
kräftig, die sichtlich Spaß im 
Kochunterricht hatten. Die Zuta-
ten für das Menü kamen aus der 
Umgebung wie z.B. das Fleisch 
von Kalkis oder die Kartoffeln 
vom Stöfflbauern. 

Die Ortsbäuerinnen kochten mit Schülern ein  
schmackhaftes regionales Menü zum Weltfleischtag. 

80 Jahre ist es her, dass der Pfer-
detreck mit etwa 100 Wagen mit 
Familie aus dem Buchenland in 
Laakirchen ankamen. 20 Wagen 
fuhren nach Vorchdorf weiter, 
ein anderer Teil nach Ohlsdorf. 
Dieses historische Ereignis 
wurde mit einem Gedenk & 
Friedensmesse sowie mit einer 
historischen Lesung in Laakir-

chen gedacht. Darüber hinaus 
sind weitere Veranstaltungen 
geplant, darunter eine Sonder-
schau im Museum der Region 
Vorchdorf ab 24. April zum The-
ma „Die Bukowina, Ausstellung 
zum 250-Jahr-Jubiläum des 
österreichischen Kronlandes“ 
sowie ein Fest des Friedens am 
3. Mai in der Kitzmantelfabrik.  
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Klein aber fein gestaltete sich 
der Kindermalkurs bei Schmal-
wieser im Februar. Unter der 
fachgerechten Anleitung von 
Edith entstanden kleine Kunst-
werke aus Acrylmalerei. Die 

Kinder waren mit großem Eifer 
und Spaß bei der Sache dabei. 
Das Fachgeschäft Schmalwie-
ser in der Schulstraße bietet ein 
breites Angebot für Leinwände, 
Acylfarben und mehr. 

Kindermalkurs bei 
Schmalwieser

Mit Freude waren die Kinder beim Kindermalkus dabei

Vorchdorfer Ortsschitag mit 111 Startern

Leah Häupl und Stefan Hemetsberger 
Ortsschimeister 2025 
Bei strahlendem Sonnenschein 
ging der 38. Ortsschitag am 
Kasberg über die Bühne. Insge-
samt wagten sich 111 Starter 
ins Rennen. Eine große Anzahl 
davon stellte der Nachwuchs. 
Organisiert hat das Rennen der 
Schiclub Vorchdorf mit Obfrau 
Gabi Brandstötter und ihrem 
Team in Zusammenarbeit mit 
der Marktgemeinde Vorchdorf. 
Ein herzlicher Dank gilt allen 
Sponsoren und Gönnern für 
den großen Renntag. Über-
schattet wurde das Schifest 
leider von einem Sturz, perfekt 
funktionierte die Rettungskette 
sowie das Zusammenspiel aller 
Einsatzkräfte. Nach einer kurzen 
Unterbrechung ging der Lauf 
am Regenkar weiter. 

Als neue Ortsmeister konnten 
Leah Häupl (welche derzeit 

die Schimittelschule Windisch-
garsten besucht) und Stefan 
Hemetsberger (ein ehemali-
ger Schüler der SHS Windisch-
garsten) gekürt werden. Den 
Wander-Neptun überreichte 

Bürgermeister Johann Mitter-
lehner direkt nach den Rennen 
am Kasberg. 
Für die Verpflegung sorgte das 
Team des Schiclubs an der Piste. 
Harald Agostini führte durch das 

Programm und verwöhnte die 
Gäste mit schwungvollen Beats 
bei prachtvollem Sonnenschein. 
Alle Fotos und ein Video des Ver-
anstaltungstages finden Sie auf 
der Homepage des Schiclubs. 

Siegerehrung bei Prachtwetter am Kasberg: Bgm. Johann Mitterlehner, Stefan Hemetsberger, Leah Häupl (Ortsschimeister 2025), 
Josef Leichtfried (Sportausschuss) und Schiclub-Obfrau Gabi Brandstötter. 
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Die Technik: 
Stand, Sitz oder Rückenlage
1. Einatmung durch die Nase, 
die unteren Rippen bewegen 
sich seitlich auseinander.

2. Ausatmung durch den Mund, 
der Bauchnabel wird sanft nach 
innen und oben gezogen.
--- Nach jeder dritten Ein- und Aus-
atmung führt man ein Vakuum 
durch --- 

3. Vakuum: Am Ende der letz-
ten vollständigen Ausatmung 
verschließt man den Luftstrom 
von Mund und Nase, atmet aber 
dennoch gegen den Widerstand 
ein. Genau wie bei der normalen 
Einatmung bewegen sich die 
unteren Rippen auseinander, 
der Bauch wird flacher und es 
entsteht ein Vakuum. Vakuum 
ohne zu atmen für fünf Sekun-
den halten und wieder von vor-
ne beginnen (10 Zyklen). 

Das Training darf weder Schmer-
zen noch Unbehagen auslösen. 

Fachbeitrag Gesundheit MIT MAG. KONRAD FORSTINGER, MSC.  

Hypopressives Atemtraining - Vakuum im Bauch 
B.A. 

Moorbad Gmös - Rahstorf 10, A-4663 
Laakirchen, www.moorbad.gmoes.at

Das hypopressive Atemtraining 
ist eine Atemmethode, bei der 
im Bauchraum Vakuum erzeugt 
wird. Hypopressives Training 
wurde in den 1980er Jahren 
vermutlich in Anlehnung an den 
Zwerchfellverschluss (Yoga: Ud-
diyana Bandha) entwickelt und 
erlebt zurzeit eine veritable 
Renaissance. Mittlerweile kann 
die Wirksamkeit hypopressiven 
Trainings auch durch Studiener-
kenntnisse (Molina 2022, Latorre 
2011) belegt werden.

Hypopressives Atemtraining ist  eine  
Atemübung, bei der Sie nach dem voll-
ständigen Ausatmen die unteren Rippen 
weiten.

Vorteile des hypopressiven Atemtrainings 
(Rogai 2025)

•	 Druckabbau und Entlastung im Bauch und Becken
•	 Stärkung der tiefen Bauch- und Beckenmuskeln
•	 Vorbeugung und Linderung von Inkontinenz
•	 Verbesserung der Körperhaltung
•	 Verbesserung der Atemfunktion durch bessere 

Mobilität des Zwerchfells

Kein Training bei: Schwangerschaft, Wirbelsäulenverletzung,  
Bluthochdruck, Bauch-OP, Entzündung im Bauchraum, Spirale.

Eine Nacht für Champions lau-
tete das Motto des Jugendball 
2025. Wie bereits in den Vor-
jahren luden die Mitglieder der 
katholischen Jugend Vorchdorf 
und Eberstalzell gemeinsam ein 
zum Ball. Im Saal der Hoftaverne 
Ziegelböck sorgte die Band „The 
Bläcks“ für beste Tanzstimmung, 
in der Gaststube wurde eine Dis-
co eingerichtet. 
Zur Mitternachtseinlage per-

formten die Jugendlichen mit 
Showeinlagen zum Thema 
Olympische Spiele. Ein Schätz-
spiel und eine Tombola locker-
ten den Ballabend zusätzlich auf. 
Ein weiterer Höhepunkt war der 
Besuch der Faschingsgilde Vori 
Dori mit dem Prinzenpaar, die 
beschwingt und mit lautstarker 
Unterstützung der Gugga Musi 
Werbung für den nahenden Lan-
desfaschingszug machten. 

Katholische Jugend Vorchdorf und Eberstalzell

Jugendball 2025 im 
Zeichen von Olympia
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OSTERMONTAG 21.04.2025
OSTERKIRTAG
KITZMANTELFABRIK

JETZT ALS AUSSTELLER
BEWERBEN!

www.vorchdorfonline.at/familie-heim-garten
Infos und Anmeldung unter
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Ausfüllen, ausschneiden, in der Almtal-Apotheke abgeben 
und den Unterstützerschein lösen! Mehr erfahren Sie an den  
UNTERSTÜTZERTAGEN AM DO 20. UND FR 21. MÄRZ in der 
Bahnhofstraße 30, Vorchdorf.

Bronze 500,- Silber 2.500,-

Gold 5.000,- Platin 12.500,-

Telefon

Nachname

Vorname

Adresse

Ihre Apotheke vor Ort braucht Sie! Mit unserem Crowdfunding 
investieren Sie direkt in die Zukunft Ihrer Gesundheitsversor-
gung – und profitieren selbst davon.

•	 Attraktive Verzinsung und Wertesicherung
•	 Exklusive Vorteilspakete für Unterstützer
•	 Gemeinsam den Standort erhalten

Jetzt mitmachen & profitieren!
•	 Almtal Apotheke – Ihre Gesundheit, unsere Mission
•	 Mehr erfahren & teilnehmen:
•	 Online noch bis Ende März
•	 Vor Ort an den Unterstützertagen am 20. + 21. März

 Was ist Crowdfunding?
•	 Viele helfen gemeinsam – Jeder zahlt seinen Beitrag
•	 Für ein wichtiges Projekt – Ihre Apotheke bleibt erhalten
•	 Alle Teilnehmer profitieren – Exklusive Vorteile & attraktive 

Verzinsung. 

www.almtalapotheke.at/standorterweiterung2025

SPS BRUDERHOFER GMBH
LAMBACHER STR 41A,  A-4655 VORCHDORF
07614 51885, WWW.SPS-BRUDERHOFER.AT

HAUSMESSE

Einladung

Fr.28.3.2025 
9 bis 17 Uhr Hausmesseaktion 

für unsere Kunden!

UMSATZSTEUER SPAREN! UMSATZSTEUER SPAREN! 

auf Chemie- und ausgewählte

Zubehör-produkte

gültig am 28. 3. bei der Hausmesse.

ALMTAL APOTHEKE – STANDORTERWEITERUNG 2025 

Gemeinsam stark: Unterstützungs- 
pakete für unsere Almtal-Apotheke!
Exklusive Vorteile sichern & Standort erhalten!

Ja, ich möchte die Almtal Apotheke mit folgendem 
Unterstützungspaket stärken und mir Vorteile sichern: 

Jetzt 

unterstützen 
und lange

profitieren!

UNTERSTÜTZUNGSERKLÄRUNG
CROWDFOUNDING


